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3авmрак 5-I 1 м (льzоmный/плалпный)

Тефтели мясные в соусе l00/50 264,0 l з,80 1 6,60 15,00 1,20

Рис отварной 180 220,0 4 40 7,50 з3,70 2,80
какао с молоком 200 l28,0 3,90 3,1 0 1 021 l,,74

Батон витамишшый с микронутршентамш 25 70,0 2,00 0,50 14,30 1,20

С tпоuмо сmь рацuона : 8 5,2 0 682,0 24,I0 27,7 84,I 6,94

Обеd 5-11 юl (льеоmный/плаmный)
Щи пз свежей капусты с

дqlrтофелем,мясом,зеленью
l0/250 78,0 4,00 6,90 0,50

Филе курнное панированпое l00 296,0 24,00 l6"70 12,40 1,10

Вермишель отварная 180 212,0 6,50 5,70 з з,50 2,80

200 86,0 l,00 0,00 13,20 1,l0
хлеб полезный с ми кронутриентами 25 67,8 2,з0 0,40 13,80 1,20
Батон витаминпый с микронутрпентамп 25 |26,0 3,60 0,90 25,20 12 0

Сmоuмосmь рацuона: l 02,21 653,8 34,9 2I,9 71,5 6,0
Полdнцк 5-1 1 м ( льzоmный/плаmный)

Пирожок печеный с курицей,капустой l7l ,0 9,40 6,00 l9,80 1,60
наппток клюквенный 2l5 66,0 0,l0 0,10 l б,00 1,10

Сmоuмосtпь рацuона: 39,1 1 237,0 9,5 6,I 35,8 7,,
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Инltенер-технолог

Горячкина Н,Н,

Калькулятор

косолапова.В,Ф

Дирекгор ло
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Корнева
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