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Первые блюdа

Щи из свеlкей капусты с
кrртофелем,мясом,зеленью

2J,55 l0/250 78,0 4,00 3,90 6,90 0,50

Вmорьtе блюdа

Тефтели мясные в соусе 54,73 100/50 264,0 l3,80 16,60 l,20

62,74 l00 296,0 24,00 l6,70

l5,00

|2,40 1,10

Гарнuрьt

Рнс отварноfi l3,.|7 l50 t85 з,7 o,J 28,5 2,4

Вермншель отварная 8,59 l50 l78 5,4 4,9

Напumкu

200 4l 0,1 l0,1
rIай без сахара 0,.l8 200 n) 0,05 0,07 0

какао с молоком 15,54 200 3,90 3,12 21,10 |,14

Компот из кураги . 6,62 200 8б,0 I 00 0,00 l3,20 1,10

хlеб

Хлеб полезный с микронутриентами 1,77 25 5з 1,8 0,] l0,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,з 1,2
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Филе куриное панировднное

27,9

Чай с сахаром |,44 0,2 0,8

l28,0
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* _+R[_З4]С:RСIl2] ИвФормация о количестве хлебных единиц в блюде сформироsана расчетньп{ методом, Лабораторвые исследования не проводились, Показатель
можег быть использовав mлько длr примерной оцеt{ки колячестм хлебных единиц в блюде,
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холоdные блюdа

Бутерброл горячий с сыром 26,58 45 1 ,,)
l 1,0 0,9

Щи из свежей капусты с картфелем, мясом, зслецью ,1 <<

Первьtе блюDа

10/250 78,0 4,0 з,9 6,9 0,6

Вmорые блюdа
Каша молочная рисовая с маслом 18,77 200/5 205,0 5 з 07 30,0 2 5

Филе куриное панированIlое 62,7 4 100 296,0 24,0 l6,7 1 2,4 1,0

Тефтели мясные в соусе 51,13 264,0 l з,8 l6,б l 5о 1,2

нu ы
Вермишель отварная 8,59 l50 l78,0 5,4 4,9 27,9 2,з
Рис отварной l50 l85,0 3 7 6,з 28,5 2,4

б,59 з 1,0 0,5 2,0 з 1 0 5
Напutпкu

Чай с сахаром 1,44 200 41,0 0 2 0 1 l0,l 0,8
чаii без саха а 0,48 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
Компот из агп 6,62 200 86,0 1,0 0,0 lз,2 1,1
какао с молоком 15,54 200 128,0 з,9 3,1 21,| 1,8

Хлеб
Хлеб полезный с мшкронутриентsми 1,77 25 ýl n 1 8 0 з 1 0,8
Батон витаминный с мпкроЕутрцентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 14,з l 2
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l73,0 l 1,5

l00/50

13,41

Икра кабачковая ( доп.гарнцр) 40

0,9


