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Завmрак 5-11Ht (льzоmны й/плаmны й)

мдсло шоколадное 15 98,0 0,20 9,з0 3,30 0,20

ипдейка с булгуром 200 375,0 |4,20 18,70 з,7,60 з,l0
Чай с сахаром,лпмопом 200l7 4з,0 0,30 0 l 0 l0,з0 0,90

Бдтон вптаминный с мшкронутриентамп 40 l l2,0 22,00
С ttt о uл ос mь р а цu о на : Е 5, 2 0 628,0 I7,90 28,9 73,2 6,10

Обеd 5-1 1 м (ль?оmньlй,/плаmный)

25l|51250 l00,0 9,50 0,80 l3,70 l l 0

Жаркое по-домашнему 200 226,0 l0,l0 l2,00 l9,30 l,60

Компот пз грушп 200 5 8,0 0,20 0,l0 |,20

Хлеб полезпый с мпкронутрl|ентдмп 25 67,8 2,з0 0,40 l3,80 |,20
Батоlt витаминный с мшкронутриентамн 25 |26,0 3,60 0,90 25,20 2,|0

Сtпоuмосmь роцuоно: l 02,21 577,8 25,7 l4,2 86,0 7,2

ПолOнuк 5-1 1 кл ( льzоmныЙ/плаmный)
Маковый рулетик посыпной 85 258,0 7,40 9,30 з6,30 з,00
Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00 22,40 l,90
Яб;Iоко cBeltee lшт 5 8,0 0,50 0,50 |2,70 1,00

Сmоuмосtпь рацчона: 39,1 l 406,0 7,9 9,8 71,4 5,9
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'- ИнФормация о колйчестве хлфtых сдиtlиц s блюдо сФормrровапа расчсгвым мФодом, Лабораmрные исслсдовirнri, не проводfiлись, Показатель моr(ег бьпь

з,20 0,80 l,90

Бульон с куривь!м филе,гренкамиrзелеlIью

l4,00
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наименовапие блюдя Цена l

ц
оз

холоlньtе блюdа

масло шоколадное l0,08 l5 98,0 0,20 9,30 3,30 - 0,20

Бульон с курнным фнле,гренкамш,зеленью 26,92 25l|51250 100,0 9,50 0,80 l3,70 1,10

Bmopbte блюdа

Индейка с булryром 68,00 375,0 l4,20 l8,70 з7,60 з,l0
Жаркое по-ломашнему 61,61 200 226,0 10,l0 l2,00 l9,30 l,60

Напаmка
Чай с сахаром 1,44 200 4l 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чаfi без сахара 0,.l8 200 )п 0,2 0,05 0,07 0

2,76 20017 4з,0 0,з0 0,l0 l0,30 0,90

Компот из груши 8,35 200 58,0 0,20 0,10 l4,00
Хlеб

Хлеб полезныil с мlIкронутриевтами 1,77 25 5з I,8 0,з l0,8 0,9

Батон витамlлнный с микронутриентамш 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 1,2
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Первьtе блюdа

200

Чай с сахяром ,лимоном

l,20


