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3авmрак (5-11M) плапный ль?оmный
0,007 1 0 4,60 5,80 0,0020Сыр порционшо

l0,90 0,20 0,0015 99,0 0,20Масло сливочное порционно
l 1,90 0,80219,0 l5,00 12,2090Шцнцель "Неясный"

2,806,50 5,70 з 3,50l80 21z,0Макаронные изделшя отварные
0,l0 l0,30 0,80200/7 4з,0 0,30чай с лимоном

l 1 02 40 0 60 l7,10з0 84,0

2,705Iб,0 22,50 29,6 39,5С mоuмо сmь рацuо на: Е 5,2 0

Обе0 ( 5-11 l<Jl ) плаmный ль?оmный
4 l 0 l4,50 l,20l0i250 12,7,0 8,80

4l,40 40J200 з90,0 l2,00 l9,60Плов пз филе индейки
24,60 2,00l04,0 0,70 0,30200напиток пз шпповнttка
l6,00 l,з028 78,4 11п 0,60Хлеб полезный с микронутрневтами
l8,90 l,60зз 92,4 2,60 0,70Батон вптаминвый с микронутрпентами
115,4 9 J79I,8 26,3 25,3

Полdнuк(5-11 м) плоmныu ль?оmньlu
l,709,00 7,00 20,9075 l82,0ПиDожок печеный с творогом

22,40 l,8090,0 0,00 0,00Сок фруктовый
1,100,50 0,50 12,70lшт 58,0яблоко свежее

33,6 2,89,5 7,5240,0Сmоuмоuпь роцuона: 39:1 ]
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fIапменоваrrие блюдд

Иш(енер-техяолог

ГорячlФна Н.Н,

Калькуляrор

косолапова,В,Ф

Дирекгор по
ПDОИЗВОДСТВЧ
Коряева
Е.и.

1 - ИнФормация о количестве мфных едпниц в блюде сФормлрована расчеrным методом, Лабораторные исслсдоваяи' 8е проводилнсь, Показsтель моr(gг бьпь

Батоп витампнный с мuкронутриентамп

Суп картофельный с горохомrмясомrзеленью

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21
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