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3авmрак (5-1IM)
Масло шоколадное l0 65,0 6,20 ))о 0 l 0

Тефтелн мясные в соусе 100/50 264,0 l6,60 1 5,00 1,20
Karrra гречневдя рассыпчатая 180 296,0 l0,20 8,80 44,10 3,60
кдкао с молоком 200 l28,0 з,90 3,l0 2l,l0 1,70

Батон витаминный с мшкрошутриентдми 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 l,20
С поu мо с tпь р ацu ott а : 8 5,20 823,0 30,00 35,2 96,7 7,80

Обеd ( 5-1 1 м ) плаmный льzоmный
Щп пз свежей капусты с

цартофелемrмясом,зелепью
10/250 78,0 4,00 3,90 6,90 0,50

Филе кчршное панпровапное 100 296,0 24,00 l6,70 l2,40 1,00

Пюре картофельrrое l80 130,0 з,80 l4,5 0 l,20
компот пз яблок 200 0,20 0,20 l з,90 i l 0

Хлеб полезный с микронутрпентамн 25 53,0 1,80 0,30 l0,E0 0,90
Батоп витаминшый с микрошутрцентдмп 25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 l,20

s55,0 32,0 2I,6 4,7
Полdнuк ( 5-1 1 м ) плаmный ллJzоmный

Пирожок печеный с кyрицей,капустой 75 l60.0 8,80 5,60 l 8,60 1,60

Щцсель плодово_ягодtlый внтамп н из прован ны й 200 2|2,0 0,00 0,00 28,00 2,з0
яблоко свежее 1шт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 l,l0

С mоu.uосmь рацuона: 3 9 :1 l 2l8,0 9,3 6,1 31,3 2,7
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И юкенер-технолог

Горячкина Н,Н,

Калькулятор

косолапова,В,Ф

Дпреrгор по

Корпева
Е.и
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' - ивформsция о холичестве хлебных единиц в блюде сформирована расчсrным мsrодом, лабораторные исследования не проводились. показатсль Mo)ker бьrгь

0,l0
l з,80

б,30

5 8,0

С лпоuмослпь рацuона: 1 02,2 1 5&J


