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напменованпе блюда

холоlньtе блюDа

бб,0 0,10 7,30 0,10 0,008,92 l0масло слшвочвое

Первые блюdа

3,90 6,40 10,00 0,90215 |2z,0Борщ со свеlкей капустой п картофелем,мясом
тчшеным.сметдrrой.зел€нью

Впорьlе блюdа
l3,50 l5,70 21,7o 1,8068,35 200 282,0Запеквнкд картофельная с мясом ryшеЕым
8,10 l3,40 l5,90 t,3048,38 90 2|7,0Бнфштекс помашний
l 1,80 l6,90 47,60 4,0028,97 l50/l0 3 85,0Блинчпки с маслом слllвочным
1з,70 |2,70 б1,80 5,1030,бз l50/з0 4l3,0Блпнчикн с молоком сгущепым
l1,80 l0,40 б5,90 5,5029,55 399,0Блинчпкп с вар€пьем

l8,40 57,90 4,80l50/l0 4з8,0 11,4023,5lОладьи с маслом сливочным
l4,20 ,l2,|0 6,00l50/30 4б6,0 l з,4025,11Оладьrr с молоком сг),щеfiным
l1,90 7б,з0 б,40452,0 l1,5024,09 150/з0Оладьп с варепьем
l3,50 40,60 з,40l35 з l8,0 1 ,6020,25Блпнчrкк с яблочным фаршем

4,1 ,46 4,00з28,0 l1,70 l0,5220,07 l50Бл rr нч HKrr

зб,6 3,0246 8,5 7?10,71 l50Кsшs гречневая рассыпчатля
0,10,з 1,2 1,925 l94,|2Икра кабачковая

Напumкu
0,1 l0,1 0,84| 0,2l,44чiй с сах8 u
0,05 0,07 01а 0,20,48 200Чай без сахара

l0,l0 0,900,20 0,1020011 4l,02,76Чвfi с сахаром,лимоном
1,200,00 0,00 l5,00200 60,07,93напиток rз облепихи

Хпеб
10,8 0,91,8251,77Хлеб полезный с мЕкронутриецтами

l4,32,0 0,5253,14Батон витампнпыfi с мlrкропутряевтамll
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Наименование блюда

холоdные блюdа
0l0 б6,0 l0 7 J 0,18,92Масло с"lивочное

6,7 0 018,l8 8 1,0 5 3Сыр порционно

7,8 0,6l6,47 l00 78,0 |,2 4,8Икра кабачковая

з26,0 l0,4 5,0 060 5,042,39 l00Кукуруза консервированндя

Первые блюdа

|22,0 з,9 6,4 l0,022,92 275
Борщ со св€жей капустой и картофелем, мясом ryшеным,
сметаной, зе,ленью

Вmорые блюdа
2|,7 1,8200 282,0 l3,5 l5,768,353апеканка картофапьная с мясом тушеным

2|7.0 8,1 l3,4 l5,9 1,348,38 90Бшфштекс домашний
207,0 6,4 /,о 28,3 2,418,0б 200/5Кашп молочная пшенная с масJIом

47,5 3,920,07 l50 з28,0 l1,7 10,5Блинчпки
l 1,8 l6,9 47,6 з,928,91 l50/l0 3 85,0Блинчики с Macr,IoM

ýý399,0 l1,8 l0,4 65,929,55Блпнчикш с варень€м
l з,5 40,6 3,420.25 l35 з l8,0 7,6Блпнчики с яблочным фsршем

|з,7 12"] б l,8 5,230,6з l50/30 41з,0Бл и в ч и к п с молоком сryщенным

46452,0 l 1,5 1 1,924,09 l50/з0Олддьи с вареньем

57,94з8,0 l1,4 l 8,423,51 l50/ l0оладьи с Mac,,loм

l4,z 12,1 6,0l50/30 4б6,0 l3,425,11Оладьи с молоком сгущенным

н ы
11 з6,6 3,1l50 246,0 8,510,7lКаша гречневая р&ссыпчатая

0,10,з |,2 1,9l9,01,12Икра кабячковsя ( лоп.гарнир)
1,02,0 1 l2,08,48 20 65,0кукуру за конс€рвированндя ( доп.гарнир)

Напumкu
0,80 2 0,1 10,1200 4l,0|,44Чай с сахаром
00,2 0,1 0,1200 2,00,48Чай без сsхар8

1,8з,9 3,1 2|,|200 128,0Iб,50кекао с молоком
l0,з 0,8оз 0,12,7 6 200l1 43,0чай с лимоном
l5,0 1,260,0 0,0 0,07,93 200напиток из облепихи

Хлеб
0 з l0,81,81,71 25Хлеб полезный с микронутриентами

1 4 з |,22,0 0,570,03,14Батон витаминный с микронутриентамн
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