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Завmрак (ý-llM)
Сыр порционно 53,0 3,50 4,40 0,00 0,00

Масло сливочное порцпонIIо l0 66,0 0,1 0
,1

J 0 0, l0 0,00
индейкд с б ром 200 з50.0 l2,80 15,50 39,80 J,J U
чай с.цlrrrоноrl 200/7 4з,0 0,з0 0,l0 l0,30 0,80

lшт 58,0 0,50 0,50 12,70 1,10

Батон витаминный с мпкронутриентами 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 l,20
Сmоuмосmь рацuона: 8 ý,20 597,0 18,90 28,2 66,9 5,60

Обеd ( 5-11 м ) плаmны ль?оmный

Бульоп с куриным фплеrгрепкампrзеленью 25l|51250 l00,0 9,50 0,80 l з,70 1,l0

Жаркое по-домашп ему 200 21 5,0 l3,30 9,40 l,60
Компот из кураги 200 86,0 l,00 0,00 l3,20 1,60
хлеб полез ный с мшкронутрпентаDtи z5 53,0 1,80 0,30 10,80 0,90
Батон вптамшнный с микронутрнентамl| 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 1,20

Сtпоuмосmь рацчопа: I 02,21 524,0 27,6 1I,0 71,2 6,4
( 5-11 м ) плоmный льеоmный

Маковый рулет посыпной 85 258,0 7,40 9,30 36,30 з,00
Сок фруктовый 90,0 0.00 0,00 22,40 l,90
яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,10

Сmоuмосtпь рацuона: 39 :1 1 з I6,0 7,9 9,8 49,0 4,I
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' - И8фОРМацяя о количесгве мебных сдиниц в блюде сформирована расч9тным методом Лаборагорпыс исследовsяи, не прводнлись, Показsтсль можст быть
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