
Напмеrtование блюда Щена
А

ёF ф

э;х
z

*

{

Е

о
!

Ф

холоdньtе блtоlа

масло слtrвочное 6,85 l0 66,0 0,1 7,з 0,1 0

масло шоколадное l0,08 l5 98.0 0 2 9 з 3 3 0

Сыр порчионно l1,82 15 53,0 з,5 4 4 0 0 з

Первые блюlа

Бульон с куриным филе, гренками, зелеrrью 29,4l 25ll5lz50 100,0 9 5 0,8 |з,7 l l

Bmopbte блюdо
индейка с булryром 54,65 350,0 l2,8 l5,5 з9,8 3 J
Жаркое по-домашнему 65,63 200 2 l5,0 I з,3 9,4 19,2 l,б
котлеты llз индеl"lки б l,3l 90 l40,0 l2,5 8,з ?о 0,3

ыГа н
Вермише.lIь оr,варная 7,32 l50 l78,0 5.4 4,9 )7о 2,з

8,86 50 50,0 0,8 2,6 6,0 0,5

Чвй с сахаром 1,38 4l ,0 0 2 0,1 10,l 0,8
Чай без сахара 0,,l2 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
чай с лпмоном 2,10 200l7 4з,0 0,3 0,1 10,3 0,8
Компот пз кураги 6 62 200 86,0 1,0 0,0 l l

hlеб
Хлеб полезный с MиKpoHyTpпeHTaMtl 1,11 25 5з,0 i 8 0,3 l0,8 0,9

J,1{ 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 |,2

Мепtе буфеmпой проdукцчu по 12 ЯН ВА РЯ 24z Согласовапо,,'
Дир ктор

Ка,rrъкулятор

Ммышева Г,А

,Ilиркгор по

ПDОИЗВО-ДСТВЧ
Столлрова Е

' -+Rt_з4]с:Rс[l2] информацш о количестве хлебных едйlrяц в блюде сформирована расчетяым методом лабораторяые ясследованш яе прооодились, гlоказатель
может ббгrь испольtrован только дл, лрхмерной оценки количества хлебных едияиц в блюде
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Капуста квашенная с MacJloM растительfiым, сахаром
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Батон витаминный с микронутриентsми
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Меню буфеmпой проdукцчч на l2,01,2024 е согласова
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холоdньtе блюdа

Сыр порционно l1,82 l5 5],0 ],50 4,40 0,00 0,00

Масло сливочное порцпонно 6,85 l0 66,0 0,10 7,30 0, l0 0,00

Первые блюdа

Бульон с куриным филе,гренками,зеленью 2 9,.l l 25/|51250 l00,0 9,50 0,80 lз,70 1,10

Вtпорые блюdа

индейка с булгуром 54,65 200 з50,0 l2,80 l5,50 з,30

Жаркое по-ломашнему 65,63 200 2 l5,0 1з,з0 9,40 l9,20 l,60

Напumкч
Чай с сахаром 1,J8 200 41 п) 0,1 l0, l 0,8

Чай без сахара 0,{2 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

чай с лимоном 2,,70 z00l1 43,0 0,30 0,10 l0,з0 0,80

Компот из кураги 6,62, 200 86,0 1,00 0,00 |з,20 1,60

Хlеб

Хлеб полезный с микронутриентами |,77 25 5з 1,8 0,з 10,8 0,9

Батон витамннный с микронутриентами 3,1.1 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 1.2
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