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3авmрак 5-1 l м (льzоmны й/плаmны й)

Бефстрогапов из фпле индейкн l79,0 l 1,00 l2,50 5,50 0,40

Пюре картофельное l80 l30,0 з,80 6,30 14,50 1,20
Чяй с сахяром,лимоном 200/,7 4з,0 0,30 0, l0 l0,30 0,80

Батоп вштаминный с MrrKpoHyTpиeHTaMп 98,0 2,80 0,70 20,00 l,70
С tпо uMocmb рацuо на: 8 5,2 0 450,0 17,90 l9,6 50,3 4,10

Обеd 5-1 l м (льеоmныЙ/плаmный)
Борщ со свежей капустой п
картофелем.мясqцr,сметаной,зеленью l0/260 l01,0 4,20 5,20 9,30 0,80

200 l1,60 l 1,70 37,1 0 l 0_)

200 60,0 0,00 0,00 l5,00 1,20

Хлеб полезный с микронутриентами 26 55,1 1,90 0,з0 1 1,20 0,90
Батон витаминный с мнкронутрвентамп 26 72,8 2,l0 0,50 14,90 1,20

С tпоuм ос tпь рацuона: l 02,21 5Е8,9 I9,8 17,7 87,5 7,2

Полdнuк 5-11 м ( льеоtпньtй/плаmный)
Хачапурлl ,70

227,0 9 00 l0,60 l9,50 l 60
Компот из ягод 200 49,0 0,20 0,10 12,00 1,00
яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 |2"70 lrn

Сmоuмосmь рацuона: 39,1 l 334,0 9,7 I1,2 44,2 3,8

II

I_

Июa(епер-технолог

Горячкина Н.Н,

Калькулпор

косолмова,В.Ф

* - ИяФормацrr о количесгве х,lебных единяц в блюле сформирвала расчегным мегодом. Лбораторные нсследо9аня! яе прводrлись, Поха]атель можgг быгь
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Плов из говядины з00,0

напиток из облепихи

l
Дирсrтор по
ПDОИЗ8ОДСТВЧ
Корнева
Е.и.


