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|:НалrпrсповаIlие блюда

холоlные блюdа

масло сливочшое 8,7,1 l0 66,0 0,1 0,1 0

Сыр пopultoHHo l5,76 20 7l ,0 4,6 5,8 0 0

Первые блюlа
Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом, сметаной,
.]елсl| ь ю

2Е,4Е l0/260 l0l,0 4 2 ý, 9,з 0,8

Вmорые блюdа
Бефстроганов из фrrле пвдейки 52,69 l79,0 11,0 12,5 ýý
Плов rrз говядипы 60,77 200 300,0 1 l,б l1,7 з7,| з l

t6,78 200/5 207,0 6,4 7 6 28,з 2 4

Гарнuрьt
l50 l08,0 3,1 5,2 1,2,1 1,02l,зz

Напumкu
Чай с сахаром I,{4 200 4l,0 0,2 0 1 l0, l 0,8

0,,|8 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
l5,54 )пп l28,0 1q 3,1 2l,I 1,8
2,7 6 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 0,8

какао с молоком
чай с лимоном
напиток шз облепихи 7,93 60,0 0,0 0,0 l5,0 1,2

Хлеб
Хлеб полеlный с микронутрнеl|тамп |"77 25 5з,0 1,8 0,3 l0,8 0,9
Батон витамшнrrый с микронутрпентами 3,14 25 70,0 z 0 0,5 l4,з |,2
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Столярова Е

Кмькулятор

Ммышева Г,А

Дярекгор по
ПDOИЗВОДСТВЧ

' ,+Rt-34]c:Rcll2] информацвr о колнчеств€ хлебных едняиц в блюд€ сфоrмиромна расчетнЕм методом Лабореторяые ясследовахиi не про!одялясь. Поrазагель
можgr бьпь использован только дл, примерно оценки Iоличесгва хлебных единиц в блк,)де,
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l00 0,4

Кашд молочная пшенl]ая с масJIом

Пюре картофельное

Чай без сsхара

200



Меню буфеm ой проlукцuч па 12.02.2024 z согласова о

лцректор школы

нди менованше блюда Цена
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Первые блюdа

Борщ со свежей капустой и
картофелем,мясом,сметаной,зеленью

28,{8 10/260 l0l,0 4,20 5,20 9,30 0,80

Вmорые блюdа

Бефстроганов из филе пндейки 52,69 l00 l2,50 5,50 0,50l79,0 l1,00

60,77Плов из говяднны 200 з00,0 11,60 l1,70 з7,10 з,l0

Гарнuрьt

Пюре картофельное 2|,32 l50 l08 з,l {,) l 2,1 1,0

Напumкu
Чай с сахаром |,11 200 4l n? 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахяра 0,,l8 200 2,0 0,05 0,07 0

z,76 200/,7 43,0 0,30 0,10 l0,30 0,90

HanrrToK из облеппхи 7,93 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 1,20

Хлеб

Хлеб полезный с мпкронутрпентамп 1,77 25 53 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витsмпнный с микронутрпентами 3,14 25 70,0 2,0 l4,з 1,2

I

Инжёнер-технолоr 
,

Горiчкина Н.Н,

Кмькулrтор

косолалова в Ф # Дяреrтор по проя

КоDн.ва Е,И.

' ИffФОР'.rЦr! О хОлfrФ. ш€бЩх сдоlrц 
' 

блюд! форrrФо.шt расч.пflt IсmдоL Лtборtюршс иссл.до.!ш п. лро!од.лsсD. ПокlrttgБ lorФ бrrь iспользов.fi ,оrrlо для
пря!срноl ошш холл*п, uсб*х .д.е ! бmд.,

Чай с сахаромдимоном

0,5
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