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3авmрак 5-11м (льzоmны й/плоmны й)

Котлета курппая l00 9,00 l6,80 l,40
Plrc отва нош l80 220,0 4,40 7,50 33,70 2,80
Ик а кабачковая з0 2з,0 0,40 1,40 2,з0 0,20

200 I l0,0 2,з0 l 40 22,00 l,80
Батон витамшнный с микронутриентамп 89,6 2,60 0,60 l8,30 1,50

Сmоuм оспь рацuо на : 8 5,2 0 648,6 29,s0 I8,5 90,8 7,50
Обеd 5-11 м (льzоmньrй/плаmный)

Суп картофельный с горохом,мясомrзеленью 10/250 l27,0 8,80 4, l0 14,50

Гуляш из говядины 100 l34,0 6,40 9,50 2,60 0,20

Рожки отварные l80 2l2,0 5,70 з3,50 2,80

Компот из кураги 200 86,0 0,00 lз,20 1,10

Хлеб полезный с микронутриентамIл z5 67,8 2,з0 0,40 l з,80 |,z0
нутрпентдмис иill 25 l26,0 3,60 0,90 25,20 2,10

752,8 28,6 20,6 l02,8 1,6
Полittu к 5-1I м ( льzоmный./плаm.ньtй)

Пнрожок печеllый сдобный с творогоп, 75 l82,0 9,00 7,00 20,90 i 70
Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00 22,40 l,90
Яблоко lшт 5 8,0 0,50 0,50 |2,70 1,00

l48,0 0,5 0,5 3 5,I 2,9
ИlfiФнер_технолог
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229,0 2о,20
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Батон витамшнный
С mоu.lпосmь рацчопа : 1 02,21

С tttouMoc tпь рацuо tto: 3 9,1 l
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