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Первые блюdа

С;lп картофельныR с горохом,мясом,зеленью 25,z8 l0/250 |2,1 ,0 8,80 4,l0 l4,50 l,20

Вtпорые блюlа

Котлета куриная 52,02 l00 229,0 20,20 9,00 l6,80 l,40

Гуляш нз говядины 58,8J l00 lз4,0 6,40 9,50 0,20

Гарнuрьl
Рпс oTBapHoF l ],47 150 l85 o,J 28,5

Рожкrr отварные 8,59 150 l78 ýд 4,9 2,7,9 2,з

Икра кабачковая ,1,95 з0 0 4 4l a1 0,2

Напutпкu
Чай с сахаром l,44 200 41 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без сахара 0,.|8 200 0,2 0,05 0,07 0

Кофейный наппток а ита м инпзи рован ны й 8,1б 200 ll0,0 2,з0 l,40 22,00 I,80

Компот из кураги 6,62 200 86,0 l ,00 0,00 l з,20 1,10

Хlеб

Хлеб полезный с мвкрон).триентами l,77 25 53 I 8 l0,8 0,9

Батон витаминный с мшкронутриентами 3,14 70,0 2,0 0,5 l4,з 1,2
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Горrчкива Н,Н. Косолапова,В.Ф
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согласова
.Щиректор J\ъ

Мепю буфеmпой проОукцча а 13 ФЕВРАЛЯ 24z

Кмькулятор

Ммышеsа Г,А

Дирекгор по

Столярова Е

* -+R[-]4]C:RCIl2] инфрмацня о холичестве хл€6вых едfiяиц в блюде сФорraяроваяа расчетпшм мgюдом, лаборsтор8ые ясследояанli, rе проЕодялясь. Похазатель
мохЕт бьггь использовая только мr примсрfiой оцснки количества хлебных едяниц в блюд€,
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холоdные блюdа

масло слltвочное 8,74 l0 66,0 10 7 з l0

Первые блюdа

8,8 4,| l4,5 2lСуп картофельный с горохом, мясом, зелеЕью 25,28

Вmо ые блюOо
Котлета куриная 52,02 )п) 9,0 l6,8 1,4

58,8J l00 6,4 оý 2,6 п,
Запеканка из творога со сryщенным молоком 58,21 l50/25 422,0 25,4 35,8

Гарнuрьt
Рожкш отварные 8,59 l50 l78,0 ý/, 4,9 27,9 ,?
Рис отварной l3,47 l50 l85,0 3,7 6,з 28,5 2,з
Икра кабачковая ( доп.гарнир) 4,95 30 2з,0 0 4 l 4 2 3 l0

Напutпкu
Чай с сахаром |,11 0 2 0 l l0, l 0 8

Чай без сахара 0,48 200 0,2 0,1 0,1 0
Кофейныit напиток sита м и н ш l ирова н п ы й 8,t 6 l l0,0 2,з 1,4 22,0 1,8
Компот из кураги 6,62 200 86,0 1,0 0,0 lз,2 I,1

Хлеб
Хлеб полезный с микронутриеllтами l,77 25 ý1 n 1,8 п1 l0,8
Батол вптаминный с микронутрtlентами J,l4 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 I z
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Наименование блюда

0

l0/250 l27,0

l00 229,0

Гуляш из говяд,lllы l34,0

|9,7 3,0

200 4l,0

200

0,9


