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3авmрак 5-1 1 м (льеоmньl й/плаmны й)

0,20 9,30 3,30l5 98,0Масло шоколадное
l,40224,0 14,40 l0,90 l7,00200Жаркое с ишдейкой

0,l0 l 0,10 0,90200 4l ,0 0,20Чай с сахаром
0,50 l4,90 l,2026 72,8 2 l 0Батон витамишный с микронутриентами
20,8 45,3 3,7043 5,8 16,90С,по u мос mь р ацu о на: 8 5, 2 0

Обеd 5-1l м (ль?оmный/плаmный)

0,504,00 3,90 6,90l0/250 78,0Щи шз свеясей капусты с картофелемrмясом,зеленью

0,80l6,50 l 7,10 9,з0l00 257,0Биточки "Школьшые"
з,70l0,20 8,80l80Каша гречневая рассыпчатая

11 00,20 0,20200компот пз яблок
l0,80 0,90l,80 0,3025 53,0
l8,90 l,6092,4 2,60 0,70JJ

з I,0 I03,9 8,6834,4 J5,JСmоuмосtпь рацuона: I 02,24

Полdнuк 5-1I tcT ыньл оZ m
1,80l,00 22,00l00,0 2,00lштнаппток овсяный

5,l0 29,60 2,50l84,0 4,90Плюшка "Московская"
4,36,9 6,1 51,6284,0
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Горячкина Н.Н-

Кмькулrrор

косолаповs.В.Ф

Дпрекгор по
пDоrвводствY
Корнева
Е.и.

. - Ияфрмацй, о количaстве хлфвых €диfiяц в блюде сформиром8s рсчсrfiым методом- лабораmрfiые ясследоваяия lte прводилхсь. Показатaль можсг бьггь
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0,20

44,l0296,0

5 8,0 l з,90

Хлеб полезпый с микронутриентами

й/плаmньtй)

65

Споuмосmь рацuона: 39,1 l
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