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3авmр ак 5- 1 1 м (л ьzо mн ь. й/плаmн ы й)

масло шоколадное l5 98,0 з,30 0,20

Жаркое с пндейкой 200 224,0 l4,40 10,90 l7,00 l,40
Чай с сахаром 200 4l ,0 0,20 0,l0 l0,10 0,90

Батон витамшнный с микронутриентами з0 84,0 l7,10
447,0 17,20 20,9 47,5 3,90

Обе0 5-1I м (льzоmный/плаtпньtй)
Щи из свежей капусты с
кдDтофелем.мясом.зеленью

l0/250 78,0 4,00 3,90 0,50

Биточки "Школьные" l00 257,0 l6,50 0,80

Каша гречневая рассыпчатая 180 296,0 l0,20 8,80 3,70

компот из яблок 200 0,20 1,10

Хлеб полезный с микронутршентамll 29 бl,5 2,10 0,з0 12,50 l,00
Бдтон витаминный с микронутрвентамl| 42 1l4,8 3,30 0,80 23,50 2,00

Сmоuмосmь рацчона: l 02,21 3 I,I I10,2 9,1

Полdнuк 5-11 м ( льzоmный/плоmньrй)
Ндпиток овсяпый 1шт l00,0 2,00 l,00 22,00 l 8 0

Плюшка "Московская" 65 l84,0 4,90 5,10 29,60 2,50

Сmоuмосmь рацuопq: 3 9,1 l 284,0 6,9 б,l 5I,6 4,3
И}о(енер-техяолог

Горrчкина Н.Н.

Кальку,лrгор

косолалова.в,Ф

Дироrгор по

ПDОИЗВОДСТВЧ
Коряева
Е.и.

' _ Информацня о количесrве хлебных едrFrц в блюде сФормирована расчеrным меrодом, Лsбораторные исоtедовавя' не проводlrлясь. Показатеrь ножgг бьfгь
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С mоuмос mь рацuона: Е 5,2 0
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