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холоlttьtе блюlа

масло шоколадное 10,08 l5 98,0 0,20 9,з0 3,30 0,з0

Первьtе блюlа

Щн из светсей капусты с
картофелем,мясом,зеленью 24,75 \0/250 78,0 4,00 з,90 6,90 0,50

Вmорые блюdа

Биточкlt "Школьные" 52,77 I00 251,0 lб,50 l7,10 0,80

Жаркое по_ломашнему 70,02 200 224,0 l4,40 l0,90 l7,00 1,40

Гарнuрьt

10,59 l50 246 8,5 1,з з6,6 з,0

Напumкu
Чай с сахаром |,44 200 4l 0 l l0,1

Чаll без сахара 0,]8 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

..l,б9 200 5 8,0 0,20 0,20 lз 90 1, l 0

Хлеб полезный с микронутриентами 1,77 25 5з 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витамшнный с микронутриентамп ],l4 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 |,z

Июкенер-тсхнолог,.,,-., -Калькулrтор

l 
''2'|,\+ 

,
гоDячкина н Н, косолапова.В,Ф # Дир€rюр по

корн€ва Е,и,

-\

9,30

Каша гречневая рассыпчатая

n, 0,8

компот ltз яблок

Хqеб
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Наименование блюда

п

холоdные блюdа

з,з 0 2l5 98,0 п) 9,з

Первые блюdа

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,з€ленью 21,75 10/250 78,0 4 0 з 9 6 9 0,6

Вmорые блюlа
Жаркое с иrlдей кой 70,02 200 224,0 |4,4 l0,9 1

,l,0 4l
100 257,0 16,5

ы
Икра кабачковая ( лоп.гарlrир) 5,76 27,0 0,4 1,б 1,1 0,2
Каша гречневая рассыпчатдя l0,59 l50 246,0 8,5

,7,з з6,6 3,1

Напutпкu
Чай с сахаром l,44 200 41,0 0 2 10 10,l 0,8
Чай без сахара 0"l8 200 )п п,) 0,1 0,1 0
Сок фруктовый l4,40 200 90,0 0,0 0,0 1,9
компот пз яблок 4,б9 200 58,0 0,2 0,2 1з,9 1,2

Хцеб
Хлеб полезный с микроtlутри€штапtп l,77 25 53,0 1 8 о1 10,8 0,9

Батон витаминный с микронутриенталlи J,t 4 25 70,0 2 0 0,5 l4,3 1,2
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Калькуляmр

Малышева г.А

Директор по
производствY

СтоляDова Е

' _+Rl_З4]С:RС(l2] ИяформациЯ о количестве хлебных единиЦ в блюде сфор^lирвsНа расчfil]ыМ методом, Лаборторrý€ исследоssня, не проводились
Показатсль можетбýть испо]iьзован только !ц, пр&меряой оценки количества хлебн&х едвняц в блюде,

l

Цена

Масло шоколадrrое l0,08

Биточки " школьные " 52,77 17,1 q1 0,8

з5
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