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3ав mрак (5- 1 I м) пл аmны й л ьzоmны й
Масло слпвочное порцпонно 10 66,0 0,l0 7,з0 0,l0 0,00

Бефстрогаrrов пз филе шндейки 100 |72,0 9,80 0,40
Каша гречневая рассыпчатая 180 296,0 l0,20 8,80 44,1 0 з,60
какао с молоком l28,0 3,90 з,l0 21,l0 1,80

Батон витамlлнный с мпкровутриентамп .+J l20,4 3,40 0 90 24,60 2,|0
Сmоuмосmь рацuона: Е 5,20 бI0,4 I7,60 20,I 89,9 7,50

Обеd ( 5-1 1 м ) плаmный льеоллlный
рщ со свежей капустой ш картофелем,мясом

тyшеным,сметаной,зелепью
Бо

|22,0 6,40 l0,00 0,90

Макаропник с мясом тушеным 200 428,0 19,20 22,10 з8,00 з,50
напиток пз облеппхи 200 60 0 0,00 0,00 l5,00 l,0z
хлеб полезный с микронутриештамrt 25 5з,0 l,80 0,30 l0,80 0,90
Бдто ш витамишпый с микронутрпештамп 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 l,z0

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21 733,0 26,9 88,I 7,5

Полdнuк(5-11 м) плаmный льzоmный
Хачапч ри 70 227,0 9,00 l0,60 l9,50 1,60
Компот пз ягод 200 49,0 0,20 0,1 0 l2,00 1,00
яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 |2;70 1,10

С tltouMo с tпь рацuо нq: 3 9 : 1 1 I07,0 0,7 0,б 24,7 2,I
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Иlтжевер-тсхнолог

Горячклва Н.Н,

Кмькулятор

косолsлоsа.в,Ф

Дирекгор по
произво]:lствч
Корнева
Е,и,

' - Ивформsцяя о количесгве хлебных едяfiйц в блюде сфрмяровsfiа расчgгным мgгодом, Лаборsторные исследованвJl не прводrФись, Показат€ль можст бьпь
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