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Масло слпвочное порцнонно б,85 l0 66,0 0,10 7 ,з0 0,10 0,00

Первые блюdа
Борщ со св€жей капустоГи KapTotpe,пcttt мясом
IYшеным.сметаной-зелевьlо 20,78 275 I22,0 3,90 6,40 l0,00 0,90

Вmорые блюdа

Бефстроганов пз фпле инлейки 46,3l l00 172,0 9,80 12,00 5,90 0,40

Макаронник с мясом тушеным 71,08 200 428,0 \9,20 22,|0 ]8,00 3,50

Гарнuрьt

Каша гречневая рассыпчатая 9,26 l50 246 8,5 7,з з6,6 з,0

Напutпкu
Чай с сахвром 1,38 200 4l 0,80,2 0,1 l0,1

Чай без сахара 0,12 200 2,0 n, 0,05 0,07 0

кдкао с молоком l5,54 200 l28,0 3,90 3,10 21, 10 1,80

напlrток нз облепнхп 7,93 200 б0,0 0,00 0,00 l5,00 l,02

Хлеб

Хлеб полезный с микрон).триентамп l,71 25 53 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон вштаминный с микронутриентамн 3,14 25 70,0 0,5 l4,3 |,2

Ивжеriер_технолог . _ .a,-a'Кальrулrтор
t -z?:2lа,-

ГоDячкина н,н, /" косолвлова-В,Ф # Дйр€rюр по произ

коDневд Е.и.

' ИнФорулл, о lолкссDс gфшх .дOgц ! бшд. фор!lФом р5.чФ! !Фдоу, ЛдЬраюрш. rcФедом ff. профд{дцсь, ПоЕз.тс,Б юrст бцп всшФ.rл толLtо д,ц
прш.ряой orr.M tФлеспа tJ,бм..ЕUffц ! бфде,
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холоdньtе блюdа
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холоdньtе блюdа

6,85 66,0 0,1 0,1 0масло gцивочное l0

15,7б 20 7l,0 4,6 85 0 0

l0,0 0,8
Борщ со свежей капJaстой н картофе.rrем, мясомтушевым
сметаной, зе.,Iенью

20,78 275 lz2,0 3 9 6 4

Вmорые блюdа
Бефстроганов из филе индейкш 4б,31 l00 172,0 9,8 |2,0 ýq 40

Макаронншк с мясом ryшеным 7l,0Е 428,0 |9,2 22,1 38,0 lJ

каша молочвая пшенная с маgцо]t! 15,83 200l5 207,0 о,4 /,о 28,з 42

Гарнuрьt
з6,6 3,1Каша гречневая рассыпчатая 9,zб l50 246,0 8 5

Напumкu
l0,1 0,8Чай с сахаром 1,38 200 4 1,0 0 2 0 1

0,1 0,1 0Чай без сах8ра 0,12 200 2,0 0,2
15,54 200 l28,0 1q 3,1 21,1 1,8какао с молоком

60,0 0,0 0,0 l5,0 |,2напиток из облепихи 7,93 200

Хлеб

l 8 l0,8 0 9|,71 25 53,0Хл€б полезный с микронутриентsмrr

0,5 l4,з |,23,t 4 25 70,0 ,n

К&тькулr'гор

ммышева Г,А

ДирекIор по
производстач

Стопярова Е

' -+Rt-3a]c ]RcIl21 информацня о холичестве мебяых единtц в блюде сформирмна расqеrным мgгодом. Лабораторяые исследования не прк)дилtсь, показатель

можgг бьгь яспользовая тOлько для примерной оценки количесгва хлебяых единиц s блюде.
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Сыр порчшонно

Первьtе блюdа

200

0,з

Батон вtlтамннный с микронутриентами

Мепю буфеmной профкцuч на 15 ЯНВ ВА РЯ 21 z
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