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Напменование блюда
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3авmрак 5-1 l tut (льzоmны ,/плаmный)

Плов нз говядины 200 ll,б0 l 1,70 3, l0
яблоко cBerkee lшт 5 8,0 0,50 0,50 12"70 l,00
Кисель плодово-ягодный витампнизи роваrlный 200 l l2,0 0,00 0,00 28,00 ] 1п

Батон вllтампцный с мшкронутриештамп 50 4,00 28,60 2,40
Сtпоuмосmь рацuопа:8 ý,20 б l0,0 I6,10 13,2 I0б,4 8,Е0

Обеd 5-I1 KJl (льеоmный/плаmньt й)
енипгрддский с перловой

по|i еленьюк
рассольннк Л

ясо}l сметанои l0/260 I35,0 4,70 l6,80

Макаронннк с мясом з97,0 2l ,00 l7,10 з,з0

200 86,0 1,00 0,00 l3,20 1,10

хлеб полезный с ми кронутриентдми 25 53,0 l,80 0,з0 l0,80 0,90
иептаDlиБатон витаминный с мнкронут 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 |,20

Сmоuмосmь роцuона: 1 02,21 б88,0 30,5 23,3 94,7 7,9
Полdнuк -5-1 ] юl льzоmный/плаmный

200 l04,0 0,70 0,30 24 60 2,00
Пи ок печепый с мясом, рисом 80 222,0 9,70 l0,70 2|"70 1,80

l0,4 I I,0 16,3 3,8

п

r

Калькулrтор

ко9олапова.в,Ф

Директор по

ГIDОИЗВОДСТВЧ

Корнева
Е.и.

' , Информацяl о холичестве хлебных едgняц в блюде сфрмярвана Рсчетным fiетодом, лабораторнне исоrедоваяня не проводилfiсь, Похлздтель raо)кег бьггь

]
I

)t_
lлс
!аF d

Е EY
Е

j

х
l-

300,0 37,10

l40,0 l,00

5,40 l,40

200 39,60

Компот из кураги

[Iапиток пз шl|повпика

Сmоuмосtпь рацuона: 39,1 l 326,0
Инженер-технолог

Горячкила Н,Н,


