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Первые блюOа

Рдссольник Ленrrнгралский с п€рловой

друпой,мясом,сметаной,зеленью
31,63 l0/260 l35,0 4,70 5,40 16,80 l,40

Впорые блюdа

Макаронншк с мясом б0,98 200 з9,1 ,0 2 1,00 l7,l0 ]9,б0 з,30

плов rrз говяднны 60,77 200 з00,0 l1,60 l1,70 37,l0 3,10

Напutпкu
Чай с сахаром 1,4,1 4l 0,2 l0,1 0,8

Чаri без сахара 0,.18 200 0,2 0,05 0

Кисель плодово-ягодный витам]iншзированный 7,76 200 l l2,0 0,00 28,00 z,з0
Компот лtз кураги 6,62 200 86,0 l ,00 0,00 1з,20 1, 10

Хлеб

Хлеб полезный с мпкронутриентамп l,77 25 53 1,8 0,з l0,8 0,9
Батоп вштаминный с микронутриентами 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 1,2

Инr(енер_техяолог

Горrчкинs Н,Н.

.-, ,,,.' ' Калькуrлтор

косолапова,в, Ф # Директор по прон

корнева Е,и,

' Ияфорrцц' о хФtчсстr. дсбlоп .дlяц , блюд, сФор!ярош. рФчdrrtr IФдоr. Лrборrtорu. нсФGдом |lс lро!оrиш, поiвsФ !оrбт бб ЕtюJьýош шIо дл.приtерной оц.ш rолgч.сm шсбм.r!9п4ц ! блюд..
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Столярова Е,Д

',+R[,З4]С:RС[l2] Информаци, о колиqестве хлбЕrх едиalиц в бrюде сформироiана расчетным методом, Лsбораторные ясследоЕаtlиi не проsодились, Поl@зsтель
может быть яспользован только для примерной оlеJхи колнчествд хлебхых €дияицв блюде.
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холоdные блюdа
Бутерброд горячий с сыром 26,58 45 l7з,0 ll 0,9

Первые блюdа

Рассольrrик Ленингрядский с перловой крупой, мясом,
сметавой, зелецью

з1,63 l0/260 l35,0 4,7 45 l6,8 l 4

Bmopbte блюdа
Каша молочвая ",Щружба " с маслом 18,75 200/5 228,0 6) 8,5 з 1,6 2 6

Макаронник с мясом 60,98 200 з97,0 2l,0 17,l з9,6 3,3

плоа из говядины 60,71 200 300,0 l 1,6 |1,7 з7,1, 3,1

Гарнuрьt

Напumкu
Чай с сахаром l,,1,1 4l,0 0,2 0,1 l0, l 0,8

0,18 2,0 0,z 0,1 0,1 0
кякао с молоком l5,54 200 l28,0 1q з,l z1,1 1,8
Компот из ги 6,62 200 86,0 1,0 0,0 lз,2 1,1
Кисе.rь плодово-ягодный витаминпзн роваtlныi 7,,7 6 200 1l2,0 0,0 0,0 28,0 2,з

Хqеб

l,77 25 53,0 1 8 0,з l0,8 0,9Хлеб полезшый с микров)aтриеllтамя

Батов витамипrrый с мпкроцутриентsми 3,1.1 2,0 ný l4,3 |,z
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l1,5

200
Чай без сах9ра 200

25 70,0


