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3авmрак 5-11M (льzоmны й/плаmны й)
Масло шоколадпое l0 65,0 0,1 0 6,20 2,20 0,20

Гуляш из говядиuь! 134,0 2,60 0,20
Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,20 8,80 l0 3,60
Чай с саха o}t 200 4l,0 0,20 0,l0 l0,10 0,90
Батон ввтаминный с микроllутршентамlr 44 111 , 3,50 0,90 )\ 7п 2,l0

С tпоuмо сtпь р ацч она : 8 5,20 s94,2 20,30 19,3 82,0 6,80
Обеd 5-11 м (льеоmный/плаmньt й)

Суп молочныйt с вермишелью l53,0 5,80 21,60 l,80
296,0 24,00 l6,70 12,40 l l 0

Пюре картофельшое l80 l30,0 з,80 б,30 l4,5 0 1,20

компот из яблок 200 5 8,0 0,20 0,20 l з,90 1,20
хлеб полезный с мпкронутрпентамлl 25 53,0 l 80 0,30 l0,80 0,90
Батон вштдминный с мпкронутриентдмп 25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 |,20

s54,0 з1,8 24,0 65,9 5,6
Полdнuк -5-11 м(льеоmньr й/плаmны й)

Пирqжок печепый с куричей п капустой 75 160,0 8,80 5 60 l8,60 l,50
Компот из груши 200 58,0 0,20 0,l0 l4,00 1,20
яблоко cBerriee 1шт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,10

I16,0 0,7 26,7 2,3
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Июкенер-технолог

Горячкинs Н,Н,

Дирекrор по
ПDОИЗВОДСТВУ
КорЕева
Е.и.

'- Информациi о количесгве хлбных едяняц s блюле сфрgхр66ar," о"счеrliым мсrодом, лабораторяые исследования не прводилrrсь, Показатель моr(ег быть
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100 6,40 9,50

250 4,80

Филе куршное панlлровднное l00

Сmоuмосmь рацuопа: l 02,21

Сmоu,аосmь рацчона: 39,1 I 0,s
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