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холоdньtе блюdа
Масло шоколадпое 6,72 65,0 0 l 6 2 0,2

Первьtе блюdа

Суп лrолочrrый с вермише,irью l4,18 250 153,0 5,8 4,8 2|,6 1,8

Вmорые блюlа
Бифштекс домашнrrй 90 l8 1з,4 l5,9 l,з
Гуляш rrз гоаядttны 58,8J l00 46 1А
Фшле курипое аанированцое 60,9l l00 |6,7 l2,4 1,0

Гпрttuрьt
Рожки отварпые 8,59 l50 l78,0 5,4 4,9 ," о 2,з
Пюре картофельное 21,32 l50 l08,0 з,l 5,2 l2,1 1,0
Каша гречневая рассылчатая l0,59 l50 246,0 8,5 7,з з6,6 3,1

Напurкu
Чай с caxapo*r 1,44 200 4l,0 0,2 0,1 l0,l 0,8
Чай бе] сахара 0,,l8 200 ,п 0,2 0,1 0,1 0
компот из яблок {,69 200 58,0 п, 0,2 l3,9 1,2

Хпеб
Хлеб поле]шый с микронутрцентами 1,71 25 5з,0 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витамиявый с микронутриештамш 3,14 25 70,0 z,0 |,2ný l4,3
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НанменоваrIие блюда

Калькуляrор

Малышеsа г,А. ,ле^"4
Диреiсгор по
ПРОIВВОДСТВУ

Столярова Е.Д

' ,+R[-34]C]RC[I2] Инфрмацил о холячеств. хлебных единиц в блюде формпрочанs расчст}шм методом. Лаборторнне иссл€доrsнпt ве проDодIrлись, Показатель
может быть использовдн только для лримервоП оценки колич€ства хлебяых единиц в блюде,
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Меню буфеmной проdукцuu на 16.02.2024 z согласовано
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холоdньtе блюlа

масло шоколадное 6,72 l0 65,0 0,I0 6,20 2,20 0,20

Суп молочный с вермишелью l4,t8 250 4,80 21,60 l,805,80

Bmopbte блюdа

Фшле KypllHoe панпрованное 60,9l l00 296,0 24,00 l6,70 l2,l0 1,10

Гуляш из говядины 58,8J l00 l34,0 б,40 9,50 2,60 0,20

Гарнuрьt

Каша гречневая рассыпчатая t0,59 246 8,5 7,3 3 б,6 3,0

Пюре картофельное 21,32 l50 108 ] l l2,| 1,0

Напuпкu
Чай с сахаром 1,44 200 4l 0,2 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахара 0,.l8 200 2,0 0,2 0,07 0

компот пз яблок ,1,69 200 58,0 0,20 0,20 13,90 l,20

Хlеб

|,77 25 5з 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витаминный с ми кронутриентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,з |,2
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гоDtчкнна н,н. косолалова_В.Ф # Диреrгор по прн
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HallMeHoBallшe блюда

Первые блюdа
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Хлеб полезный с микронутриентамп


