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холоdньtе блюlа

масло шоколадное l0,08 15 98,0 0,2 o,1 3,3 0,2

Первьtе блtоdа

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,зеленью 22,73 l0/250 78,0 4,0 з,9 6,9 0,б

Вmорьtе блtоdа
Жаркое с шндейкой 58,1б 200 256,0 о< 16,2 18,2 1 5

Биточки " Школьttые " 52,10 100 257,0 l6,5 17,1 о1 0,8

Гарнuрьt
Икра кабачковая ( лоп.гарннр) .l,l2 25 1 9 0 0 J 1 2 1,9 0 l
Рис отварной l1,96 l50 l85,0 з,7 6,з 28,5
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Капуста квашеная с маслом растительным.сsхаром ( доп.г l0,67 60 59,0 0,9 3,0 6,8 0.5

Напumкu
Чаr"t с сахаропt |,J8 41,0 о) 0,1 l0,1 0,8
чаli без са ха ра 0,{2 200 )п п) 0,1 0,1 0
Чвй с лимоном 2,7 0 200l7 4з.0 0,з 0,1 10,з 0,9
компот из яблок .1,69 200 58,0 п, 0,2 1з,9 1,2

Хlеб

Хлеб полезный с мшкроliутриентами |,71 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9

Батон витамишцый с микронутрltептами 3,14 25 70,0 2 0 0,5 14,з l 2

Столярова Е.А

Кмькулятор

Ммышева Г.А

Директор по
производствY

'-+R[-]4]C]RC[I2] информаци' о холячестве хлебных единяц s блюде сформироваяа расчfiЕым мстодом, Лабораторные sýýлýдовшй, нg проволились
Пока]атель может быть использован только для примерgой оцснки количества хлебfiых единиц в блюде.
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