
ШКОЛЪНОЕ МЕНК)

нА l7.01.24
^ i-,l--
LогласоваЕо "/" 

! /,

!иректор школы ЛЪ

е Р х*i:Ti

'ro =

у

!-

{ еЕ с
l

t J

х L

наименовдпне блюда

3авmрак (5-1 1м) плаmный льzоmньtй
0,20 9,з0 з,30 0,20l5 98,0Масло шоколадное

l8,20 1,50200 256,0 9,50 l6,20Жаркое с Irцдейкой

z0017 4з,0 0,з0 0,10 l0,з0 0,90чай с лимоном
0,50 12,70 1,10lшт 5 8,0 0,50яблоко све;дее

0,60 |7,70 l,5031 86,8Батоп витампнный с микронутриентами
2б,б 5I,9 4,304 98,8 l2,70С mо uM ос пь р ацчо на: 8 5,2 0

Обеd ( 5-11 lal ) плаmный льzолпньtй

6 90 0,50l0/250 78,0 ,+.00 3,90Щп из свежей кдпусты с

картофелем.мясом.зеленью
257,0 l6,50 l7,10 9,з0 0,80Биточкп "Школьные" l00

7,50 33,70 2,80l80 220,0 4,40Рис oTBapHori
0,l025 l9,0 0,30 1,20 l,90Икра кабачковая
1,l0200 58,0 0,20 0,20 l з,90компот пз яблок
0,9025 53,0 1,80 0,30 l0,80Хлеб полезный с мпкронутршентамп
l,2070,0 2,00 0,50 l4,30Батон вrrтдмпнный с микронутрпентами 25

5s,2 4,5s l6,0 24,5 22,0

Полdнuк ( 5-1 1 м ) плаmньrй ль?оmньtй
9,00 7,00 20,90 1,70,75 l82,0Пирожок печеный с творогом

22,40 l,90200 90,0 0,00 0,00Сок фруктовый
12"70 1,10lшт 5 8,0 0,50 0,50яблоко све;кее

9,5 7,5 33,6 2,8240,0Сmоuмосmь рацuона: 39 :4 1
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Инженер-технолог

Горячкина Н,Н,

. Калькулятор

l|,ir'|'a+''- 
косолапова,в.Ф

. , Информацltя о количесгве хлбных едtняц в блюдс сформирвана расчfifiым мсrодом, Лабораторные исследовани' не проводйлись, Покsзsтелъ мОжСг бьПЬ

2,50

Сmоuмосmь рацuона: 1 02,24

ДФекгор по
ПDОИЗВОДСТЪЧ
Корнева
Е,и,



Меttю буфеtпной проdукцuч на 17.01.2024 ?
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холоlньtе блюdа

масло шоколадное 10,08 15 98,0 0,20 9,30 0,20

Щи вз свежей капусты см
картофелем,мясом,зеленью

,) 11 10/250 78,0 4,00 з,90 б,90 0,50

Вmорьtе блюdа

Жаркое с индейкой 58,1б 200 256,0 9,50 16,20 18,20 1,50

Биточки " Школьные" 52,10 100 251 ,0 16,50 17,10 9,30 0,80

Гарнuрьt

Рис отваршоii l 1,96 ]50 185 з,1 o,J 28,5 z,4

Икра кабачковая 1,12 25 19,0 0,з0 l,20 1,90 0,10

Напutпкu
1,38 200 41 0,2 0,1 10,1 0,8

Чай без сахара 0,42 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

чай с лимоном 2,10 200l7 43,0 0,30 0,10 l0,з 0 0,90

компот rrз яблок 4,69 200 58,0 0,20 0,20 13,90 1,10

Хлеб

Хлеб полезный с мllкронутриентами 1,77 25 5] 1,8 0,з 10,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентамl| 3,1,1 25 70,0 )п 0,5 l4,3 |,2

Инженер-технолог 
...,., ., Калькулrтор

ГоDrчкина Н,н, ,' косолапова.В,Ф # Дирекrор по прои

KoDBeBa Е и,
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Первые блюdа

Чай с сахаром


