
школъноЕ

нА 18.01.24
согласова
.Щшректор

Напменование блюда ý q.F бiооу
d Erg

l.

z

L ,

Е

l

ла
ll-i-,]
rй r !Е- 

'ro 
l

3авmрак (5-1I м) плаmный льzоmный
Гу"rяш из говядиrtы l00 l38,0 9,60 9,б0 3,50 0,20

Каша гречневая рассыпчатдя l80 296,0 44,l0 3,70

Кисель плодово-ягодный витамrrнизпрованный l l2,0 0,00 0,00 28,00 2,з0

Батон витаминный с микронутрпентами 54 151,,2 4,з0 l,l0 з0,90 2 60

697,2 24,10 19,5 106,5 8,80

Обеd ( 5-1 I м ) плаmный льеоmный
Рассольник Ленинградский с перловой
црупой,мясом,сметаной,зеленью

|01260 l35,0 4,70 5,40 16,80 l,40

Макаронник с мясом,маслом 200/5 4з4,0 2l,00 2|,20 з9,60 3,з0
Компот цз курагп 86,0 1,00 lз,20 1 1 0

Хлеб полезный с мпкронутриеrrтами 25 53,0 1,80 0,30 l0,80 0,90
Бдтон витампнный с мпкропутрпентамп 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 1,20

778,0 30,5 27,4 94,7 7,9

Полdнuк ( 5-11 м) плаmный ль?оmный
Плюшка "Московскдя" 70 l96,0 5,l0 5,40 з 1,70 2,60
напиток овсяный 200 ,] п 2,00 l,00 22,00 l,80

Сmоuмосmь рацuона: 39:l I 218,0 6,4 53,7 4,4
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Горячкина Н,Н.

Кмькулятор
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'- ИнФормация о количесrве хrебяых единиц в блюде сформирована расчсrным методом, Лабораторные исследовilняя не проводплись, Похазаrель моr(етбьпь
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