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3авmрак (5-1lM) плаmный ль?оmный
88,0 s70 7,30 0,00

0,20 0,00Масло сливочноепорциоliно l5 99,0 0,12 l0,90
Омлет шаryральный 200 l9,20 0,40

чай с лпмоном 43,0 0,з0 0,1 0 l0,30 0,90

яб.цоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 |2,70 l l 0

Батон влlтамшнный с микронутршентамш з,/ l0з,6 з,00 0,70 21,20 l,80
С поuмо сmь р ацuона: 8 5,2 0 656,6 28,12 38,7 49,0 4,20

Обеd ( 5-1 l м ) плаmный ль?оmный

Суп молочный с вермпшелью 250 4,80 2l ,60 1,80

Филе куриное панированпое I00 296,0 24,00 16,70 12,40 1,10

Пюре картофельное l80 з,80 6,30 l4,50 1,20l з0,0
Компот из ягод 200 49,0 0,20 0,10 l2,00 l,00
Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 l 80 0,з0 l0,80 0,90

Батон витаминный с микронутриентамш 25 70,0 2,00 0,50 14,30 l,20
Сmоuмосmь рацчона: l 02,21 62I,0 33,8 22,4 71,1

Полdнuк ( 5-11 м ) плалпньlй ль2оlпньlй
75 l60,0 8.80 5,60 l8,60 1,60Ппрожок печеный с куриuей капустой

200 l04,0 0,70 0,з0 24,60 2,00напшток шз шиповнпка
1,10яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 l2,70

2l8,0 9,3 6,1 з I,3 2,7Сmоuмосmь рацuопg: 3 9 :1 l
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Инr(енер-технолог

Горячкина Н,Н.

_,,..;. 
, Коьцл"тор

! Ч,rZ'- косолапова,В,Ф

Дирекгор по

пронзводствч
Корнева
Е.и,

* - Информация о количестве хлебньв едияиц в блюле сформирована расчетным методом Лабораторные исследования не лрводились- Показатель может быть

для
а

Сыр порциопно z5 0,00

265,0 l8,50 4,60

2001,7
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