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напменоваltие б;rюда 1l,епа
Е iЕl
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холоdньtе блюdа

Сыр порционпо 19,70 25 5,70 7,30 0,00 0 00

Масло сливочное порциопно |0,27 l5 99,0 0,12 l0,90 0,00

Первые блюdа

Суп молочный с в€рмпшелью l J,74 250 15з,0 5,80 4,80 2|,60 l,80

Вmорые блюdа

Филе куриное панllрованное 69,38 l00 296,0 24,00 16,70
,l2,40

1,10

Омлет натуральный 37,46 200 265,0 l8,50 l9,20 4,60 0,40

Гарнuрьt

Пюре картофельное 15,08 l50 l08 з l 5,2 1,0

Напumкu
Чай с сахаром l,J8 200 4l 0,2 0,1 l0,l 0,8

Чай без сдхара 0,{2 200 0,2 0,05 0,07 0

чай с лпмоном 2,70 200l7 4з,0 0,з0 0,l0 l0,30 0,90

Компот шз ягод 7,85 200 49,0 0,20 0,10 l2,00 I ,00

Хqеб

Хлеб полезный с микронутриентам1! |,17 25 5з 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батоtl вштамннttый с микронутриептамtl 3,14 25 70,0 z,0 0,5 l4,3 1.2

lI

fп

Инжелер_технолог Ка,l ьхул.тгор
, I i,-, .j;,:

ГоDячхипа н н косолапова,в Ф # Дирехтор по проя

корнем Е,и

' ивфрrа!л., о *оля.с@ цGбщх сд.sяц . бфдс форIярощ. р.счФ! !Фдо! лаборsФрщ€ ясФGдоФ п. про.одGIясr. поr.,.шь rclФ бm яспФьФш @bto дл,
прп€рлой оц.нхй rcлп.свs шсбвшх .дя!яц .6людс.

Меню буфеmlой проdукццu на 19.01.2024 а
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Metuo буtРеппой проdукцuu rш 19 ЯНВАРЯ 24 l Сог llo
о

сOва

Столяроsа Е,Д

Ка.rькулятор

Ммышева Г,А

Директор ло
прои]вOдствч

' -+RI-34]c:RcIl2] информацня о количестве хлебных единиц в блюде сФормярована Ёсч€тяым методом, Лабораториьlе исследоlаFп, нс прsодrлись, показатель
может быть использован только для прямерхой оцепкя колнчества хлебвых €длняц в блюде,

Щена
аF d:3ёd Е*

2
Бц

\

х

ý9 j;g:,i:наипlеtrовапие блюда

холоdньtе блюlа
l0 65,0 0,1 6,2 ), п,Масло шоколддное

7,з 0 0Сыр порчионно t9,70 z5 88,0 5,7

0,z 0,0lмасло сливочпое l0,21 15 99,0 0,z l0,9

2l,6 1,8lJ,7{

Первьtе блюlа

Суп молочвый с вермишелью 250 5 8 4 8

Вmорые блюlа
1,3Бифштекс ломашний {7,63 90 8 l lз,4 l5,9

37,.16 200 265,0 l8,5 19,2 4 6 0,3Омлет ваryральный

|6,7 l2,4Фпле KryprrHoe паЕllроваllвое 69,.38 l00 296,0 24,0

Гарнttрьt
Рожки отварные 7,32 l50 l78,0 5,4 4,9 27,9 71
Пюре картофельвое l5,08 l50 l08,0 з,l <) |2,1 1,0

Кукуруза коl|серввровашпая ( лоп.гарнир) l0,60 25 81.0 2,6 1,3 l5,0
Напumка

Чай с сахаром l,38 200 41,0 0,2 0,1 l0, l 0,8
Чай без сахарл 0,42 z,0 0,2 0,1 0,1 0

z,10 200l7 43,0 0,3 0,1 l0,3 0,8
Кофейныit напtlток витамllви]ированвый 8,16 l l0,0 z,з 1,4 22,0 1,8

1Ком пот из ягод 7,85 200 49,0 n, 0,1 l2,0
Хlеб

0,9Хлеб цолезный с микронутриентsми l"l,| 25 5з,0 l 8 0,3 l0,8
Батон витаминный с микронутрпеfiтэмв 3,14 25 70,0 2 0 пý l4,3 |,2
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6,12

l53,0

zl7,0

1,0

l.з

200
чай с лпмоном

200


