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3авmрак 5- l l tat (льеоmны й"/плаmны й)

Котлеты шз иlrдейки 90 l40,0 l2,50 8,30 з 90 0,30

Картофель отвдрвой l80 l з8,0 3,50 5,70 l8,40 l,50
Чай с сахаром 200 4l,0 0,20 0,1 0 l0,10 0,90

Батон вптампнный с микронутрпеllтами 25 70,0 2,00 0,50 l4,з 0 1,20

С tпоuмо сmь р ацuон g: 8 5,2 0 389,0 18,20 14,6 16,7 3,90
Обеd 5-11 м (ль?оmный/плаmный)

Суп сырной с гренками,зеленью 250/15 l73,0 6,1 0 6,з0 22,80 l,90
Гуляш из говядllшы 100 l34,0 6,40 9,50 2,60 0,20

Вермшшель отварная z|2,0 6,50 5,70 зз,50 2,80

Компот из ягод 200 49,0 0,20 0,1 0 l2,00 1,00

Хлеб полезныl"t с мпкронутриентамш 30 бз,6 2,20 0,40 l3,40 l,10
Батон витамвнный с мпкронутрпентами ,1a l l4,8 3,30 0,80 23,50 2,00

С ttlouMo с tпь р ацuона: 1 02,21 509,8 l8,6 I6,5 S5,0 || 7,]

Полdнuк 5-1 1 м (льеоmный/плаmный)
l8,10Пшроэriок печеный с яйцом

Сок фруктовый

,l5
205,0

,7,90 1l,з0 l,50
200 90,0 0,00 0,00 22,40 1,90

яблоко cBeikee lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 l l 0

148,0 3,0
,]Июкевер-техволог

Горя,rкияа Н,Н.

'- ИнФормацяя о количесгвс мебных едиfiltц в блюде сформиромна расчеrным мстодом, Лабораторныс исследомнхх lie проводялtсь, Поlа?ат€.]rь моr(ег бьпь
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Сmоuмосtпь рацчона: 39,1 I 0,5 0,5 3 5,1
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