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Первые блюdо

Суп сырный с гренкамп,зел€нью 25,55 250/l5 l73,0 6,10 6,з0 22,80 l,90

Bmopble блюdо

Гуляш из говядпны ýt l, l00 6,40 9,50

котлеты пз пндейки б1,96 90 l40,0 l2,50 8,30 з,90 0,з0

Горнuрьt

Картофель отварвой 21,62 150 l08 з 1 ý? |2,| 1,0

Вермltшель отварная 8,59 l50 l78 ýа 4,9 27,9 2,з

Напumкu
Чай с сахаром 1,41 200 4l 0,2 0,1 10,1 0,8

Чай без сахара 0,48 200 2,0 0,07 0

компот из ягод 7,85 200 49,0 0,20 0,l0 l2,00 l,00

Хлеб

Хлеб полезный с мпкронутрнентами l,71 25 53 1,8 0,] l0,8 0,9

Батон витамшнныrt с мпкрон}трпентамlt 70,0 2,0 0,5 l4,з |,2

Ияхенертехнолог Калькулrгор
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гоDiчкнна н.н- ' косолsпова.В,Ф "#
ДI{р€ктор по пряз
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' Ияформаци' о кФпест!с хл.6я!х .д,{виц в бrюдG сФор!rрм. р.счсlщs !еФдоц, Лsбораmршс нссr.доlаsш t. прФдtrясв, поrs!.@. rox.T бtъ я.пФrзоDш шъко длr
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Мепю буфеtпной проdукцuч па 19 Ф ЕЕРАЛЯ 24z
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холоlные блюоа
8,7,1 l0 66,0 0,1 1,з 0,0

10 2,з 92 0 0 0 0

масло сливочпое

Сыр порциопllо 7,88 з5,0

Первьtе блюlа

6,з 22,8 1,9Суп сырпый с грсllкамп, з€левью 250/l5 l7з,0 6,1

Вmорые блюdа

4,4Пудвшг " Лакомка" с вареньем б l,,l0 l 50/20 at 53,l
l00 l26,0 8,6 з,7 0,з

2,зl50 l78,0 45 4,9 27,9

20 8.0 0.6 0,0 l,з 0.1

200 4l ,0 0,2 0,1 l0, l 0,8

200 z,0 0,2

4з,0 0,з 0,1 l0,3 0,9

Горошек зелеrrыt-t кошссрвшро--в:rtlй ( дс"l.r,lD-i;р)

Гуляш из гсвядр-1ы 51,з2

, ar.,l,pbl
Вермяruель отва овlя

uЧап,uпl

8,59

7,65

Напитоrс клlокв€пIIый

чай с лимочом

Чай без сахара

1,44

l5,30

0,48

2"7 6

200 65,0 0,1 c,l l5,9 l,з
компот из я"од 7,85 0.2 1,0 12,0 1,049,0200

l"l7 l0,8 0,9Хлеб лолезный с мпкгонутрпеllтtгt

Хлеб

z5 5з,0 1,8 0,з

3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,з

rlI

HarrMeHoBartr:e б.;lюда

0,1

25,55

353,0 l4,1

8,4

0,1 0,1 0

Чай с сахарэм

200l7

1,2

' -+Rt-34]a:Rc[l2] иЕq,ivdци, о rолrчсстве хлбвых сдлa , r блюдс сфршrроssна рвсчстныN rrсrодом, лфордmрннa tlсслсдо!аfiш ве прrоднлхсr. поха3атсль
мохст быть ислользова,] только дrя лрlмеряоr оценки холи.:с,iа хлебньJх единиц в блюде.
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