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3авmрак 5-11м (льеоmны й/плаmны й)

масло шоколадное 15 98,0 0,20 9,30 3,30 0,20

Тефтелrr мясные в соусе l00/50 264,0 1з,80 l6,60 l5,00 |,20

Каша гречпевая рассыпчатая l80 10,20 8,80 44,1 0 3,70

Чай с ",lимоном 200/,7 4з,0 0,з0 0, l0 10,з0 0,90

Батош вrrтампнный с мшкронутриештами 40 l l2,0 з,20 0,80 22,00 l,80
С mо uLttoc tпь рацuо на: 8 5,2 0 8I3,0 27,70 35,6 94,7 7,80

Обеd 5-11 rul (льzоmный/плаmньtй)

Борщ "Сибирский" с мясомrсо сметаной;еленью l0/255 l21,0 4,70 6,90 l 0,10 0,90

200 l0,10 l9,з0 l,60

Компот из кураги 200 86,0 1 00 0,00 l3,20 1,10

Хлеб полезный с микронутриентамш 25 5з,0 1,80 0,з0 l0,80 0,90
Батон витдминный с микронутршентдми 70,0 2,00 0,50 l4,30 1,20

Сmоuмосmь роцuона: l 02,21 556,0 19,6 I9,7 67,7 5,7
Полdнuк 5-1 1 м (льzоmный/плаmньrй)

Хачапури ,]0
227,0 9,00 l0,60 l9,50 l,60

Кисель плодово-ягодный витаминпзпрованяый l l2,0 0,00 0,00 28,00 2,з0
яблоко свежее 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,10

Сmоuмосmь рацuона: J9,1 1 170,0 0,5 0,5 40,7 3,4
Инrкенер_технолог

Горячкина Н,Н.
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' - ИнФормация о количестве хлебных единиц в блюде сформироваllа расчетным мстодом, Лsбораторные исследоsани, ле проводилrrсь, Пока]атель может быть

296,0

Жаркое цо-домдшнему 226,0 l2,00
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,., _ - Калькумтор
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Косолалова,в.Ф


