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* -+R[-з4]с:Rс[l2] ивформацй, о количсстве хлбных единиц в блюде сформирмва расчствым методом, лаборsторtlнс всслсдоа!лrlя нс проводились.
Показатель Mo)Kcr бьпь использован mльхо длJI примерпоЁ оцеики количесгва хлебllых единпц в блюде,

нашмевовапие блюда Щеltа
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холоDные блюdа
10,08 l5 о) 9,3 з,3 0 1масло шоколадпое

Первьtе блюdа

28,89 10/255 l2l,0 4,,7 6,9 l 0,1 0,8Борщ "Сибирский " с мясом, сметавой, зелснью

Вmорьlе блюdа
з,4 0,з0млет натуралыtый 33,23 150 202,0 1з,9 l4"7

Жаркое по-домашнему 61,6.1 200 226,0 l 0,1 l2,0 l9,з 1 6

Гарнuрьt
6,0 0,04 |,2 0,1Огурцы консервироваttвые ( лоп.гарttир) 1,25 40 0,4

Напumкu
Чаfi с сахаром 200 4l,0 20 0 l l0,l 0 8

Чай без сахара 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0
какао с молоком l5,5{ 200 l2 8,0 з,9 3,1 2l,| l1
Компот пз кураги 6,62 86,0 l 0 0,0 lз,2 1 l

Хqеб
Хлеб полезный с мпкронутрпе$тамtl 1,17 25 53,0 l 8 0,3 l0,8 0 9

l4,з l 2Батон витамнцrrый с MtlKpoHyTprrerrTaMи 3,l4 z5 70,0 2 0 0 5

f

Мепю буtllеmной пpodyKt,uu па 20 ФЕВРАЛЯ 24е

98,0

1,4.1

0,48

200



Ме ю буфеп ой проOукцuu на 20.02.2024. согла
Ди
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напменован ие блюда Цепа

холоlные блюdа

3,30 0,2010,08 l5 9Е,0 0,20масло шоколадвое

Первые блюdа

4"70 б,90 |0,10 0,9028,89 l0/255 l2l,0

Вmорые блюOа

l з,80 16,60 l5,005,1,73 l00/50 264,0Тефтели мясшые в соусе

l2,00 l9,з0 l,60Жаркое по-домашнему 6.1,б1 200

Гарнuрьt

l50 246 8,5 3,0Каша гречневая рдссыпчатая

Напumкu
Чай с сахаром l,,l4 200 4l 0,1 l0,1 0,8

Чай без сахарл 0,48 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

чай с лимоном 2,7 6 200/7 4з,0 0,30 0,10 l0,30 0,90

Компот rrз куряги 6,62 200 86,0 1,00 0,00 1з,20 1,l0

Хlеб

Хлеб полезный с мнкронутриентrмп |,77 25 5] 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витамивцый с мпкронутрнентамц 3,14 25 0,5 l4,з 1,2
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Инrкснср-технолог ,' - Калькулrтор
, . )a'!!.': ,

Горiчкrнан н, косолалоs3,В,Ф # Дире,ftор по прои

корвеьа Е.и.

. Ипфоршtдl, о sолtчф@ шGбш .дшqц . бшд. сфорпро,.ц р.счrrшl. tgrодоt, Лrборftрш. ftсслсдовrяя к чофдшвс., Поrл!r.JБ Iorg бб tепоrlюlrп тошrо дл'
,ршGрfiой оц.tкt rолtчGстта хлсбшr .дюфr ,6rDод..
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9,30

Борщ "Спбrrрский" с мясом,со сметаной,зеленью

1,10

l0,10226,0

7,з зб,б10,59

0,2

70,0 2,0
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