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3авmрак 5-1lM (льzоmны й,/плаmны й)

Масло шоколадное l0 65,0 0,l0 6,20

Бшточкп домашние l00 l98,0 l3,80 l 1,30 l0,l0 0,90

l80 l30,0 l4,50 l,20
Чай с сахаром 4l ,0 0,20 0,1 0 l0,10 0,90
Батоп внтамlлншый с MltKpoHyTpиeHTaMIl 25 70,0 0,50 l4,з 0 l l 0

Сmоuмосmь рацuоно:8 5,20 504,0 l9,90 24,4 5I,2 4,30

Обеd 5-I1 м (льzоmный/плаmный)

Суп из овощей с мясом,зеленью 10/250 90,0 з,40 9,30 0,80

Бефстроганов из куриного фпле l69,0 l4,00 l0,60 4,30 0,30

Рожки отварные ,1, n 6,50 5,,70 33,50 2,80

Компот пз ягод 49,0 0,20 0,1 0 00|2 l,00
Хлеб по.,lезный с микронутриентамIr 25 53,0 l,80 0,з0 l0,80 0,90

зl 86,8 2,50 0,60 17,70 1,50Батон витаминный с микропутрлlентами
Сmоuмосmь рацuоttа: l 02,21 447,8 2 1,9 15,6 54,1 4,5

Полdнuк 5-1 l м (льzоmный/плаmный)
8,70 7,40 21,10 l,70Ппрожок печеный с куричей,капустой 85 205,l

200 65,0 0,1 0 0,l0 l5,90 l,з0наппток клюквеввый
270,I 3,0Сtпоuмосmь рацuоно: 39,1 l
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. - ия(фрмаци, о колячеств€ хлебных един ц s блюде сформирвана расч9тным мfiодом Лабораторные исследованв' яе проводились Показатсль моr(ет бьпь
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2,20 0,20

Пюре картофельное з,80 6,з0
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8,8 7,s 37,0


