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+ _ информаци, о количестве хлебных единиц в блюде сформировена расчетным мgгодом, лабораторные исслсдоsания не лроводились, показатель может быть
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3 ав tпр ак 5- 1 1 м (л ьzоmнь, й/пл аmны й)

Гуляш из говядпвы 100 134,0 6,40 а ýо 2,60 0,20

180 220,0 4,40 7,50 33,70 2,80Рпс отварпой

200 l l0,0 z,Jv l 40 22,00 1,80

25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 ll 0Бдтон вrrтаминный с мпкронутряевтами
534,0 I5,10 l8,9 72,6 5,90С mоuм о с tttb р ацuона : 8 5, 2 0

Обеd 5-1 1 м (ль?оmный/плаmньlй)

1,20l0/250 l27,0 8,80 4 1 0 l4,50Суп картофельпый с горохомrмясомiеJIецью

200 220,0 l4,30 l6,00 l,30Соте пз пндейки с овощ!мп
1,20200 5 8,0 0,20 0,10 l4,00Компот пз грушп
0,905з,0 1,80 0,30 l0,80Хлеб полезцый с мпкронутриентамп
1,2040 70,0 2,00 0,50 l4,з0Батош витамшпный с микронутриештами

69,б 5,8528,0 27,1 I5,9
П ол dн uк 5, 1 1 to,l (л ьzо tп н bt й/пл аm н ы й)

7,00 8,70 зз,90 2,8080 241,,0Маковый рулетпк посыпной
0,00 22,40 l,90201 90,0 0,00Сок фруктовый

1,10lшт 58,0 0,50 0,50 12,70яблоко свежее
б9,0 5'8389,0 7,5 9,2С mоuмосtпь р ацu о на: 3 9,1 1
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Кофейный ндппток вI|таминизцрованный
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Сmоuмосtпь рацuона: I02,24


