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Завmрак (5-1 I юt) плаmньlй льеоmньrй
Масло шоколадное l5 98,0 0,20 9,з0 3,30 0,20
Фрнкаделькн в соусе l00/50 308,0 l3,70 l9,40 l9,70 l,60
Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 8,80 44,l0 з,60

чай с лимоном 200/,7 4з,0 0,з0 0 l 0 10,30 0,90

l 00 28,00 2,40Батон вптамиrrrrый с микроrrутриентдми 49 lз7,2 3,90

С поuлосmь р ацu она: 8 5,20 882,2 28,30 38,6 105,4 8,70

Обе0 ( 5-I l м ) плаmный ль?оmный

Борщ "Сибпрский" с мясом,со сметаной,зеленью 121,0 4,70 б,90 l 0,10 0,90

Плов из говядпны 200 309,0 12,70 l2,80 36,00 3,00

Компот из кураги 86,0 l,00 0,00 lз,20 |,2|
Хлеб полезный с мпкронутрпентамй 25 67,8 2,з0 0,40 l3,80 1,,20

Батон витаминный с мнкронутриентами 25,20 z,l025 126,0 з,60 0,90

98,3 8,4С tпо uMo сtпь рацчо на: I 0 2,2 1 709,8 24,3 2I,0
ПолOнuк ( 5-1 1 м ) плаmный ль2оmный

Хачапури l0,60 l9,50 1,6070 227,0 9,00
кшсель плодово-ягодный вштамшшизпровапвый 200 l l2,0 0,00 0,00 28,00 2,30

lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,20яблоко свежее
Сmоuмосmь рацuона: 39:1 l 58,0 0,5 0,5 I2,7 1,2

IIII

IIrrII

IIrпIIIrпI

Инr(енер_тешrолог

Горячкияа Н.Н.

Кмьку.лятор

Косолвпова.В,Ф

Дирекгор по
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' - ИнФормаци' о холичестве х,rrебных сдяниц в блюде сфрмиромха расчсгвым методом, Лабораторllые всследовчtнrrl не проводйлrсь. Покд]атель может бьпь

согласоваво
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