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холоdные блюdа
Масло шоколадное l0,08 l5 98,0 0,2 9,3 з,з 0,2

Первые блюdа

Борщ "Сибирский " с мясом, сметаной, зелецью l0/25 5 4,7 6,9 l0,1l2l,0 0,8

Вmорые блюdа
Омлет натуральный 35,1l l50 l99,0 14,4 з,4
Плов из говядины 65,36 200 з09,0 12,8 36,0 з,0

Гарнuрьt

Напumка
Чай с сяхаром 1,38 200 4l,0 0,2 0,1 10,l 0 8
Чай без сдхдра 0,42 200 2,0 п) 0,1 0,1 0
Кякдо с молоком 15,54 200 l28,0 з,9 3,1 21,| 1,7
Компот нз курагlл 6,62 200 86,0 1,0 0,0 |з,2 1 l

Хпеб
Хлеб полезцый с мпкроl|утрпентами 1,11 25 53,0 1,8 0,3 l0,8 0,9
Батон витаминный с ми кронутриентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3
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Меню Ффепной проlукцчч на 23.01,2024 z согласовано
Дирекгор школы

Ё iф Е

ц

il

х
Цена лц

Ф
EElfl

нашменование блюда

холоdные блюdа

3,з0 0,2015 0,20 9,з010,08масло шоколадное

ПepBbte блюdа

0,904,70 6,90 l0,1027,73 l0/255 121,0Борщ"Сибпрскlлй" с мясом,со сметаной,зеленью

Впорьtе блюlа
3,00з09,0 12,70 12,80 36,00б5,36 200Плов из говядины

1,60l3,70 l9,40 l9,7055,20 l00/50Фрикадельки в соусе

Гарнuрьt
з6,6 09,26 150 246 8 5Каша гречневsя рассыпчатая

Напumкu
0,1 l0,1 0,81,38 200 4l 0,2Чай с сахаром

0л,) 0,05 0,070,42 200 2,0Чай без сахара

0,10 10,з0 0,90z,70 200/1 43,0 0,30чай с лимоном

1,00 0,00 l3,20 |,2|6,62 200Компот из кураги

)dqеб

0,953 0,3 l0,8l,77 25Хлеб полезный с микрон}триентами

0,5 l4,з |,z25 70,0 2,03,14Батон вптаминный с микронутриентами
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