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Ндпменованпе блюда

3овmрак 5-1 1 м (льzоmньrй/плаmный)
14,00 2,00 0 20l00 164,0

,7,20
Фрикассе из индейки

4,40 7,50 33,70 2,80l80 220,0Рпс отварной
1 l0,0 2,з0 l 40 22 00 1,80200Кофейный шаппток вптамшвпзпровднвый

2,00 0,50 l4,з0 l l 070,0Батон витамшвпый с микронутриентами
564,0 I5,90 23,4 72,0 5,90Сtпоuмо с mь рацuона: 8 5,2 0

Обеd 5-1 1 юl (лл,lоmньrit/плаmный)

14,50 l,2010/250 |27,0 8,80 4,l0Суп картофельпый с горохомrмясомrзеленью

l34,0 6 40 9,50 2,60 0,20l00Гуляш из говядппы

10,20 8,80 44 l0 з,60180 296,0Каша гречневая рассыпчатая
l,00 0,00 l3,20 1,20200 86,0Компот из курагп

0,905 3,0 1,80 0,30 l0,8025Хлеб полезный с микронутр пентамп
|,202 00 0,50 l4,3025 70,0Батон вптаминrrый с мпкронутрп ецтами
8,J766,0 30,2 23,2 99,5Сtпоuмосmь рацuона: 1 02,24

П ол dH uк 5 - 1 1 t<,ц (л ь z о tпHbt й,/плаmн ьru
20,90 1,70l82,0 9,00 7,0075Ппрожок печеный с творогом

1,800,00 0,00 22,40200 090Сок фруктовый
0,50 12,"l0 1,101шт 58,0 0,50яблоко свежее

4,69,5 7,5 56,0330,0Сmоuмосmь рацuона: 39,1 I
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* - Информацйя о количестве хлебвых единнц в блюде сформпрована расчсrным методом. лабораторнь,с исследованп' не лроsодились, Показатель может бьпь
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