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может быть использован mлько для примерной оценкн коли,iесва хлебных единиц в блюд€.
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наименовапше блюда

Масло шоколадное

Первьtе блюdа

25,28 l0l250 127,0 8,8 4,1 l4,5 1,,2Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью

Bmopbte блюdа
lз8,0 9 6 з,5 0,3Гуляш из говядпцы 58,83 l00

60,04 1 50/3 0 4з7,0 20,1 з8,2 1,3апеканка из творога со сгущенЕым молоком

l4,0 )п 0,2б1,26 l64,0Фрпкассе пз пндейки

Гарнuрьt
J,l 6,з 28,5 2,413,47 150 l85,0Рпс отварцой

з6,6 3,1l0,59 l50 246,0 8,5 7 JКаша гречневая рассыпчатая

0,8200 41,0 0,1 l0,1Чай с сахаром

00,48 200 2,0 0,2 0,1 0,1Чай без сахара

86,0 1,0 0,0 |з,2 1 1200Компот из кураги

0,0 0,0 22,4 1 914,40 200Сок фрукговый

200 110,0 2,з \,4 22,0 1,88,l бКофейцый напиток вцтамцнпзпрованrrый

Хлеб
5з,0 1,8 0,3 1 0,8 0,91,17 25Хлеб полезвый с мпкрон}трпеЕтами

70,0 0,5 1 4,з l)3,14 25Батон вцтsмипный с микронl"гриентами
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Дирекгор щ ентов

Щена
ai а

ý Etg
I ЕэGЕ!Jlналменованпе блюда

Первые блюdа

l2,7 ,0 8,80 4,10 1,20l0/250

Bmopbte блюdа

2,00 0,20б1,26 l00 l64,0 l4,00

58,83 100 l34,0 9,5 0 2,60 0,20Гуляш из говядппы

Гарнuрьt
185 з,1 6,з 28,5 2,4l3,41 150Prrc отварпой

8,5 7,з з6,6 3,010,59 l50 246Каша гречневая рассыпчатая

Напutпкч
41 0,2 l0,1 0,8l,44 200Чай с сахаром

200 0,2 0,05 0,07 00,48Чай без сахара

1,808,1б 200 l10,0 2,з0 l,40 2z,00Кофейный наппток витампнuзированный

1,106,62 200 8б,0 1,00 0,00 l3,20Компот пз кураги

Хцеб

1,8 0,з 10,8 0,9|,77 25Хлеб полезный с мпкрон},трпештамп

2,0 0,5 l4,з \,23,l4 25 70,0
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Б{х

l4,5 025,28Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью

Фрикассе из индейки

б,40
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53

Батон вптамяпный с мпкропутрп€Irтамп
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