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3авmрак 5- I l м (льzоmный/плаmный)
10 66,0 0,l0 7,30 0,10масло сливочное

l2,00 19,з0 1,60200 226,0 l0,1 0Жаркое по-домашнему

12,70 l l 0lшт 5 8,0 0,50яблоко свежее

l 0,10 0,90200 4l,0 0,20 0,1 0Чай с сахаром
1,1025 70,0 2,00 0,50 l4,з0Батоп вlлтаминный с микронутрпентами

56,s 4,704 61,0 12,90 20,4С mоuн о сmь рацuона : Е 5,20

0,80|0/260 86,0 4,00 3,80 9,10Ббрщ сбiБежЕй капусmй п

ем.мясом.сметаной.зе",Iеньюкапто
l l 0l00 l6,70 |2,40

2|2,0 5,70 зз,50 2,80180Вермrrшель отварная

13,90 1,10200 0,20 0,20компот из яблок
l0,80 0,9025 53,0 l,80 0,30Хлеб полезный с микрошутрпептдми

0,50 l4,30 l,2025 70,0 2,00Батон витдмпншый с микронутрпентамп
7,9775,0 J8,J 27,2Сmоuмосmь рацuона: l 02,21

Полdнuк 5-11 м (льеоmны Й/плаmнь, Й)
l,70205,0 8,70 7,40 2 l l 085Ппрожок печешый сдобный с куршцей н капустой

0,l0 0,l0 15,90 l,30200 65,0наппток клюквенный
37,0 3,0270,0 Е,8 7,5Сmоuмосmь рацчона: 39,1 I
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Инr*енер.техяолог

Горячкина Н.Н,

Кмькулrтор

косолапова,В.Ф )

. - Иfiформsция о количестве хлебньrх единиц в блюде сформиромtJs рвсчgгным етодом, лбораторяые нсследовапнл не прводились, Покозаr€ль можсг бьггь
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0,50

Обеd 5-1l м (льzоmный/плаmный)

296,0 24,00Фпле курнное панированпое

6,50

5 8,0

91,0

Дирекrор по

пDоизаодствч
Корнева
в,и, 1.


