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Завmрок 5-1 1 м (льzоmный/плаmный)
масло сливочное l0 66 0 0,l0 0,l0 0,00
Плов из говядины 200 309,0 12,70 l2,80 36,00 J 00
яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,10
чай с лимоном 200/7 4з,0 0,30 0,1 0 0,90
Бдтон витампнный с микрошутршептамш 25 70,0 0,50 l4,з0

Сmоuмо спь рацuо н а : 8 5,2 0 546,0 I5,60 2I,2 73,4 6,20
ОбеD 5-1l м (льеоmный./плаmньt й)

ассольl|шк Леншнградский с перловойр
еленьюсметаноцк Iloи мясом |0/260 4,70 5,40 l6,80 l,40

Рагу пз говядины 200 2l 1,0 1 1,30 l0,80 16,90

Компот из ягод 200 49,0 0,l0 12,00 l,00
хлеб полезный с мнк оII пентамIl 25 6,7,8 2,з0 0,40 13,80 l,20
Батон вптаминпый с ми иентамt| 25 l26,0 3,60 0,90 25,20 2,10

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21 ,8&8 I7,6 84,7 7,1

Хача ll ,70
22,7,0 9 00 I0,60 l9,50 1,60

Ндппток из плодов шиповника 200 l04,0 0,70 0,з0 24,60 2,00
яблоко све;кее 1шт 5 8,0 0,50 0,50 12"70 1,10

Сmоuмосmь рацuона: 39:1 l I62,0 I ,,
0,8 37,3 3 1
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Гор{чкина Н.Н.

Кмькулягор

косолапова, В. Ф

Директор по
произаодстач
Корнева
Е,и,

' _ Информацяя о количестве мбных едияиц в блюде сформирваяа расчсгным мgгодом, Лабораторные исследомнl1' не проводцлись. Показатель можgт бьпь
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