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холоittьtе блюdа

масло слrrвочное 6,85 l0 66,0 0 l 1,5 0,1 0

Брерброл горячий с сыром 25,63 45 7,2 ll l l 5 0,9

Первые блюdа
Рассольвик Ленпнградскrtй с перловой крупой,
мясом,сметsной, зелевью

28,55 l0/260 l з5,0 4,7 5,4 l6,8 1,4

Вmорьtе блюdа
Кашl молочttдя рпсовая с маслом 21,25 200/l0 25 0,0 5,3 l 1,9 з0,0 2,5
Рагу из говядиrrы 62,67 200 2l 1,0 l l,з l0,8 l 6,9 1,4
Плов из говядипы 65,зб 200 з09,0 lz,7 l 2,8 0з

нuры

Напuпtкu
Чай с сахаром 1,38 200 4l ,0 0,2 0,1 l 0,1 0,8
Чай без сахаря 0,42 200 )п 0,2 0,1 0,1 0
чай с лимовом 2,10 43,0 0,з 0,1 l0,з 0,9

7,85 200 49,0 0,2 0,1 12,0Компот из ягод

какао с молоком l5,54 200 128,0 з 9 3,1 2|,1 1,8

Хlеб
Хлеб полезвый с мцкропутрЁештsмп 25 53,0 1,8 0,3 l0,8 0 9

Батон внтдминпый с микропуtрпеtrтамк 3,14 70,0 2,0 0,5 l4,3 |,z
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холоdные блюdа

масло сливочное бб,0 0,10 7,з0 0,10 0,00

28,55 l6,80 l 40
Рассольник Ленинградскшй с перловой
крупой,мясом,сметаной,зеленью

l0l260 1з5,0 4,10 5,40

Вmорьtе блюdа

l,40Раry из говядины 62,67 200 2l1,0 l1,з0 10,80 lб,90

Плов нз говядины 65,3б з6,00 з,00200 з09,0 |2,70 l2,80

Напumкu
Чай с сахаром l,38 200 41 (| ,) 0,1 l0,1 0,8

Чаil без сахара 0,42 200 2,0 п, 0,07 0

чаil с лимоном 2,7 0 200l7 43,0 0,30 0,10 l0,30 0,90

Компот шз ягод 7,85 200 49,0 0,20 l2,00 l,00

Хlеб

Хлеб полезный с мпкронутриентамш 1,77 25 5з 1,8 0,3 l0,8 0,9

Батон витамипный с мпкронутрпентами 3,14 25 70,0 2,0 0,5 l4,3 |,2
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' Инфрвцrяt о .олпссп. g.бшх .дюФr ! бфд. фФрпýюшt рлсчэпш! rcrодоr. Л.борfiорi!. tlссл.до..rо!r l' лро.одlrtйсь. По.в.ъrD ro.cт бgtt lýлоJDюхл mлrrо дл!
tрп.рtой оц.m шпФ дсбшх сдвц в бпоm,

6,85 10

Первые блюdа
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