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холоdные блюdа

8,14 l0 0,10 0,00масло слпвочное б6,0 0,l0 7 ,з0

Первьtе блюOа

zэ,э5 250/l5 17з,0 6,10 б,30 22,80 1 90Суп сырный с гренкдмп,зел€пью

Вmорые блюdа

3,30ипдейка с булгуром 57,5J 200 l2,80 l5,50 з 9,80

51,46 100 25,1,0 1б,5 0 l7,10 9,3 0 0,80Бпточки"Школьвые"

Гарнuрьl

Овощи тушеные 24,81 150 l26 з,2 6,з l4,1 |,2

4\ 0,2 0,1 l0,1 0,8Чай с сахаром l,44 200

0,2 0,05Чай без сахара 200 )n

l28,0 3,90 з,l0 21 ,10 l,7015,54 200какао с молоком

86,0 l,00 0,00 l з,20 1,206,62 200Компот пз курагп

Хлеб

0,3 l0,8 0,9|,11 25 53 1,8Хлеб полезный с мпкрош}лтрf,ентвмш

2,0 0,5 l4,3 1,23,l4 25 70,0Батоп вптампнный с мпкровугрпентамп
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Инженер-теволог Кщькулятор
, ':?:,,!,"'

ГоDячкива Н н. '" ко€олалова,в.Ф

Диркгор по

корн€ва Е,и,

л

з50,0

Напutпкu

0,07 00,48
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холоdньtе блюdа

Е,14 l0 66,0 0,1 0,1 0Масло с,,rивочное

0Сыр порцпонпо 15,7б 20 71,0 4,6

Первые блюdа

1 925,55 25 0/l 5 l73,0 6,1 6,з 22,8Суп сырный с гренками, зелеяью

Bmopbte блюdа
200 350,0 12,8 l5,5 з9,8 з,3ицдейка с булryром

8,б 0,751,46 z49,0 16,0 |6,7Бшточки " школьные"

l8,75 200l5 z28,0 8,5 2,6Каша молочпая ".Щружба " с маслом

Гарнuрьt
1,224,8l 150 126,0 з,2 6,з l4,lОвощи тушеные

Напumкu
l 0,1 0,8200 0,2 0,1Чай с сахаром

0,1 0,1 00,48 200 2,0 0,2Чай без сахара

86,0 1,0 0,0 l 17 1 16,62 200Компот Ез кураги

з,9 3,1 1 12 1,815,54 200какао с молоком

Хцеб
0 J 1 0,8 0,91,77 25 5 з,0 1,8Хлеб поле]Еый с микрон).триентамп

l4,з 1,270,0 2,0 0,53,14 25Бдтон витамцнный с микроЕ}T рrентамп
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КаJькуляmр

малышева Г.А

Дяреlсгор по

ПDОИЗВОДСТВY

Сmлярова Е

0,05,8

57,53

l00
6,2 31 ,6

1,44 4l ,0

128,0

* -+Ц-3а]С:RСtl2] Информаци, о колвчеrтве хлФных едuяиц в блюд€ сФормировsяа расqепшм меrодом, Лбораmрrfiе исследоваш,l яе проводялись, показ&тель

можgг быть испоrьзован только для прш!lерноЯ оцевки холпчесrва хлебБIх единиц в блюд€,


