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3авmрак 5- 1 l м (льzоtпньtй/плаmный)
масло шоколадное l0 65,0 6,20 2,20

икассе из индейкпФ 100 l64,0 7,20 l4,00 2,00 0,20
наяВе мпшель отва 200 2з6,0 7,20 б,30 17 )о 3,l0

Кофейный напшток вштампнllзш роваппый 200 l l0,0 2,з0 22,00 l ,80
Батон вптаминный с мпкронутриептамп 40 з,20 0,80 22,80 l,90

С mоuмосmь рацuона : 8 ý,2 0 687,0 20,00 28,7 86,2 7,10
Обеd 5-11 м (льzоmньIй/плаmньt й)

Суп картофельный с горохомrмясомrзелепью |0/250 l2,7,0 8,80 4,1 0 14,50 1,20

Гуляш из говядпны l00 lз8,0 9,60 з,50 0,20

Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,20 8,80 44,10 3,70

Компот цз кураги 200 86,0 0 00 1з,20 l l 0

хлеб полезпый с мшк lleHTalllи 25 67,8 2,з0 0,40 13,80 |,20
Батоп витаминный с Mt|K иентампо 25 126,0 3,60 0,90 25.20 2 l 0

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21 544,8 25,3 I5,0 70,2 5,8
Полdнuк 5-1I м льzопNны Й/плаmньrЙ

Пп ок печеный сдобный с тво рогом 75 l82,0 9,00 7,00 20,90 l,70
Сок ктовый 200 90,0 0,00 0,00 22,40 l,90
яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,10 1,10

Споuмосmь рацuона: J9:1 l l48,0 0,5 0,5 3 5,1 3,0
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Инженер-технолог

Горячкина Н,Н.

Кмькуrитор
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* - информациr о количестве хлфных едяниц в блюде сФорми!ювана расчетным меrодом. лбораторные исследоваяхr яе прволилiсь.
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