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холоOные блюdа

масло шоколадное l0 65,0 0,10 z0 2,20

Первьtе блюdа

Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью 22,86 l2,7 ,0 8,80 4 1 0 l,20

Bmopble блюdа

Фрпкассе из индеftкtл I00 164,0 7 ,20 l 4 00 2,00 0,20

Гуляш из говядины б0,30 l00 l з8,0 9,60 9 60 3,50 0,20

Гарнuрьt
Вермншель отварная 7,46 l50 l78 5 4 4 ,9 21,9 2,з

Каша гречневая рассыпчатая 9,26 l50 246 8,5 3 3,0

Напuпкu
Чаfi с сахаром 1,38 200 4| l 10,l 0,8

Чай без сахара 0,,l2 200 2,0 п1 5 0,07 0

Компот из курагн 6,62 200 86,0 0, 00 lз,20 1,10

Кофейный напиток витамннизшрованный E,l б 200 l l0,0 z,з0 l 40 22,00
Хцеб

Хлеб полезный с микронутриентдмп 1,77 25 53 1,8 ( ,3 l0,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 3,14 70,0 1,2в0
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моr(ет быть использован только для примерно* оцеякtl количества х.lебЕых едияиц в блюде,
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Масло шоколадное 6,72 l0 65,0 0,1 22 0,2

Первьtе блюdа

22,86 l0i250 lz7,0 4 14,5 1,2Суп картофельный с горохом, мясом,3еленью

Вmорые блюdа
з,5 0,3Гуляш нз говядивы 60,30 l00 lз8,0 9,6 9,6

Запеканка шз творога с вареrьем 59,69 l50/30 4l5,0 2з,6 1,7,7 40,з з,4

Фрикассе tlз индейки 60,26 l64,0 7,2 14,0 2 0 0,2

Гарнuрьt
Вермишель отварttая 7,16 150 l78,0 5,4 4,9 27,9 2,з

Каша гречневая рассыпчатая 9,26 l50 246,0 8,5 7,з з6,6 3,1

Напuпжu
Чай с сахаром l,з8 200 4l,0 0,2 0,1 l0,1 0,8

Чай бе] сахара 0,42 200 2,0 п? 0,1 0,1 0

Компот из кураги 6,62 200 86,0 1,0 0,0 |з,2 l 1

Сок фрукrоаый 200 0,0 0,0 1,9

Кофейtrый наппток вllт8ми н и]н ро ван tr ый 8,l б 200 l l0,0 2,3 1,4 22,0 1,8

Хlеб

Хлеб полезвый с микрон).триентами 1,11 z5 53,0 I 8 0,з l0,8
Батов витаминный с мхкронутрrентамll 3,14 z5 70,0 2 0 0,5 l4,3 |,z
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