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Завmрак 5- 1 1 м (льzоmный/плаmны й)
Жаркое по-домашнему l3,30 9,40 |9,20 l,60
яблоко свежее lшт 58,0 0,50 0,50 12,70 |,20
Кшсель плодово-ягодный вштамипизи рованпый 200 l 1 2 0 0,00 0,00 28,00 2,з0

микронутрнентдми 25 2,00 0,50 l4,30 |,20
Сmоuмосtпь рацu о на : Е 5,20 455,0 I5,80 I0,4 74,2 6,30

Обеd 5-1l ,Ll (льzоmньlй/плаmньt й)
Борщ со свежей капустой н

елень!оeJleM мясом етаноика l0l255 94 0 4,20 4,50 9,20 0,80

l00 296,0 24,00 l6,70 12,40 l,20

Рис отварной 180 220,0 4,40 7,50 зз"70

компот нз яблок 200 0,20 0,20 lз,90 1,20

риентамшхлеб полезпый с мпк о 25 6,1,8 2,30 0,40 l3,80 1,20
Батон витдмипный с ми иентамп 25 l2б,0 3,60 0,90 ?ý )n 2,l0

Сmоuмосmь рацuона: 1 02,24 34,3 )7 ,|
74,5 6,5

ПолOнuк 5-11 м ль?оmныЙ/плаmны Й
ицеи и стоиПи ожок печенып с ,75

l б0,0 8,80 5,60 18,60 l,50
Компот пз ягод 200 49,0 0,20 0,l0 l2,00 l 00
яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1 l0

Сmоuмосmь рацuонg: J9 :4 1 I07,0 0,7 0,6 24,7 2,I
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Иrпсенер-технолог

ГорячкиЕа Н.Н.

Кмькуллтор

косолалова.в.Ф

Диреrюр по

ПDОИЗВОДСТВЧ
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' - Инфрrация о количестве хлебных едявиц в блюдо сфрм&роsslrа расчсrным методом, Лбораторныс tсслaдоrаппr llс проводrлсь. doxяilte.lb xo,i€T бьaгь

200 215,0

Батоц вштаминный с 70,0

Филе куриное пднированное

2,80

58,0

641,8


