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'lНаименование блюда

холоdные блюdа

Первьtе блюdа
Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом, сметаной,
]еJенью l0/255 94,0 4,2 4,5 о,) 0,7

Bmopbte блюdо
Жаркое по-ломашнему 66,21 200 2l5,0 l3,3 9,4 91 2 l 6

Фвле куривое павироваraвое 62,5з l00 296,0 24,0 l6,7 12,4 1,0

Гарнuрьt
Рис отварной l1,96 l50 185,0 3,7 6,3 28,5 1l
Огурчы консервпровапные ( доп.гарнир) з,99 20 3 0 0,2 0,02 0,6 0,05

Напumкu
Чай с сахаром t,44 200 4l ,0 0,1 l0, 1 0 8
Чай без сахара 0,48 2,0 0,2 0,1 0,1
Кнсель плодово-ягодшыIi витамиraизи рова ЕЕы r'i 7,76 1 l2,0 0,0 0,0 28,0 71
компот из яблок 1,69 200 58,0 0,2 0,2 13,9

Хлеб полезfi ый с мпкрон}"rриеllтамп |,77 25 53,0 1,8 0,3 l 0,8 0,9

3,14 z5 70,0 2 0 0,5 14,з 1,2

Меню буфеtпной проОукцuu на 31 ЯНВАРЯ 24z Согласо
Дп

СтоляDова Е,Д

Калькулятор

Малышева Г,А

'-+R[-3a]c:Rc[!2] ИнФормациt о количестЕе х]rебяцх едллиц в блюде сФормярована pасчетrшм меmдоr., ЛабораторrlЕс rсслсдовдЬ ф Фо"олrлвс", Похазаrель
може. быть ислользован только длл првмерной оцснхп колfiчесгвs хл€бных едяяхц в блюде. l
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Хлеб

Батон вита минный с микронутриеttтами

Дир€ктор по

ПDО}ВВОДСТЪЧ



Меню буфеlrlной проOукццц на 3I.01.2024 ? л
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Первые блюdа

Борщ со свежей капустой п

картофелемrмясом,сметдной,зел€нью l0/255 94,0 4 0,54,20 9,20 0,80

Вmорые блюlа

Филе куриное пsнировsнное 62,53 l00 296,0 24,00 l6,70 12,40 1,10

Жаркое по-домашнему 66'24 200 2l5,0 1з,з0 9,40 l9,20 I,б0

Гарн upbt

Pltc отварной 11,96 l50 l85 6,3 28,5 2,4

Напumкч
Чай с сахаром 1,44 200 4| 0,2 0,1 l0,1 0,8

Чsй без сахара 0,48 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

Кисель плодово-ягодный витамннизированный 7,76 l12,0 0,00 0,00 28,00 2,з0

компот шз яблок 4,69 200 58,0 0,20 0,20 lз,90 l,20

Хqеб

Хлеб полезный с мпкронутршентами 1,77 25 5з 1,8 0,з l0,8 0,9

Батон витамннный с микронrгриентами 3,14 70,0 0,5 l4,3 1,2
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