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нашменование блюда

3авmрак 5- I 1tсl (льzоmньrй/плаmньlй)

3,30 0,20l5 98,0 9,30Мдсло шоколадное
l7,00 l 40200 l4,40 l0,90Жаркое с ипдейкой

0,l0 l 0,10 0,90200 41,0 0,20Чай с сахаром
1,10 зO,з0 2,5053 l48,4 4,20Батон вптдминный с микрошутршентамп

51I,4 I9,00 2l,4 60,7 5,00Сmоuмосmь рацuона:8 5,20

ОбеD 5-11 м (ль?оmньl й/плаmный)

3,90 6,90 0,60l0i250 78,0 4,00Щи пз свеrкей кдпусты с картофелем,мясомrзелевью

l 7,10 9,з0 0,90l00 257,0 16,50Бrrточки "Школьшые"
з,70l0,20 8,80 44,10Каша гречневая рассыпчдтая

69,0 0,10 l7,00200компот из апельсиttов
0,30 l0,80 0,9025 52,5 l,80Хлеб полезшый с мпкро нутрпентами

1,з02,00 0,50 l4,з025 70,0Батон витдмпшный с мпкронутрпептами
I02,4 &8822,5 34,7 30,7

Полdнuк5-1l м blllь?л mо
27,з0 2,20l70,0 4,60 4"l060Плюшка "Московская"

l,602,00 6,40 l9,00lшт l40,0напиток овсяпый
I I,1 4б,3 J,8310,0 6,6Сmоuмосm., рацuона: 3 9,1 l
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Инженер-техволог

Горячкина Н,Н.

Калькулятор

косолапова,В,Ф Корневs
Е.и.

. - Ивформацяя о холичесгве хлебных едяниц в блюдa сфрмировsяа расчетны{ меюдом Лабораторные исследоваяи, не прводвлхсь- поrsзsтgtь можст бъaть

0,20

224,0

296,0180

1,400,20

Сmоuмосmь рацuона: l 02,24

й/плаmньtй)
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Наименование блюда Е
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холоdньtе блюdа

масло шоколадное l2,3E l5 98,0 0,2 9,з з,з 0,з

Капуста квашенвая с иаслом рsстительвым, сахаром l7,Е7 98,0 l 6 15 l 1,з 0,9

Огурчы свежие с маслом растrrтельным l6,42 100 0,7 0,1

Икра кабачковая |6,47 100 78,0 1,2 4,8
,7,8

0,6

Первые блюdа

26,02 l0l250 78,0 4 0 з,9 6 9 0,6Щи пз свежей капусты с картофелем,мясом, зеленью

Вmорые блюdо
5z,77 257,0 l6,5 17,1 9,з 0,8Биточки " школьные "

256,0 9,5 16,2 l8,2 1,5Жаркое с rЕдейкой 64,El

Гарнuрьt
l0,i71 l50 246,0 8,5 7,з з6,6 3,1Кашд гречневая рассыпчатая

2,0 0,1l2,Ез 80 l2,0 0,6 0,08Огурчы свеlсие (доп.гарнир)

l2,5l 70 71,0 1,1 з,6 8,5 0,7Капуста квашевпаа с маслом рsстительным, сахаром

87,0 1,7 5,0 7,7 0,6l1,00 250Щrl пз свех(ей капусты с картофеJем, зелеЕьIо

lбl,0 з,з 7,8 l 6,5 1,3l5,2,1 100Котлеты морковцые

4з,7з 3,6l50 276,0 7,9 7,|1Каша гречневая с сахаром, маслом растятельltым 6,15

Напumкu
4l ,0 п, 0 l 10,l 0,8|,44 200Чай с сахаром

0,02,0 п, 0,1 0,10,18 200Чай без сахара
17,0 1,4200 69,0 п,) 0,16,17компот из апельсинов

0,3 0,9l,77 5з,0 1,8Хлеб полезный с мпкрош}триентамrr

0,5 14,з 1,270,0 2,03,l4Батон витаминпый с микронrтрпентами
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МЕНЮ УЧИТЕЛЯ на l0 АПРЕЛ Я 24z

СmляDова Е,

Калькулятор

Малыш€ва г.А

' -+Rt-34]c:Rctl2] инФормация о колuчестве хлмч,lх едини! в блюде сФормrрована

моr(ет быть использовав только длi примерноl оцеиiи колячесгва хлебнях едияиц в бл]

fiым метоtrом. Лsбораmрвые исýледоваfiлr нG прrодилхсь. Показдтсль
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Цепа

l00
l03,0 l0,08 z,5

100

200

посmные блюdа

Хлеб
l0,825

25

Дирекrор по
ПDОИЗВОДСТЕЧ


