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3авmрак 5-1 1 юr (льzоmны й/плаmнь, й)

90 l40,0 l2,50 8,30 з,90 0,30котлеты из пндейки

296,0 l0,20 8,80 44,|0 3,70Каша гречневая рдссыпчатая l80

20 4 0 0,20 0 00 0,80 0,00Помидоры свеяtие

43,0 0,30 0,1 0 l0,30чай с лимоном

25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 1,20Батон витаминный с микронутрвентамп
17,7 6,1 6,105 53,0 25,20Споuмосmь рацuона:8 5,20

Обеd 5-11 м (льеоmньrй/плаmный)

6,30 22,80 1,90250i l5 l7з,0 6, l0Суп сырный с гренками,зеленью

2,60l00 l34,0 б,40 9,50Гyляш пз говядины

212,0 6,50 3 3,50 2,80l80Вермишель отварная

0,1 0 l2,00200 49,0 0,20Компот из ягод
l,80 0,30 l0,80 0,9025 ý,) ýХлеб полезный с микронутриентамп

70,0 2,00 0,50 l4,30 l,з025Батон вптдмишный с микрошутрпештамп
690,5 23,0 22,1 96,0 8,I

Полdнuк 5-11 м (льzоmный/плаm ныЙ)
l82,0 9,00 7,00 20,90 1,7075Ппроэкок печёшый с творогом

0,00 22,40 l,90200 90,0 0,00Сок фруктовый
5 8,0 0,50 0,50 12"70 l,00lштяблоко свежее

56,0 4,6330,0 9,s 7,5Сmоuлосmь рацuона: 39,1 l
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. - ИнФормация о количестве хпфных единиц в блюде сформярваrs рsс!етным методом Лабортор ые 8сслсдоваяиr в€ прводtaJlясь похдrатЕль rioxeт бьaгь

200/,7 0,90

0,20

5,70

1,00

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21
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. -+R[-з4]с:RС[l2] информация о колячестве хлебных едивиц в блюде сФормирована расqетным меmдом, Лйораторные исс.ледовirвrlr яе проводились. показат€ль

может быть ислользован только для примерной оценкл колич€ства хлебных единиц в блюде.
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Наименование блюда LleHa

l.

0,1 0,08,92 l0 66,0 0,1масло слпвочное

0,7l6,47 l00 78,0 1,2 4,8 7,8Икра кабачкоsая
3,4 0,2z|,41 l00 109,0 0,99 l0,17Помилоры свежие с маслом рsстительным

Первьtе блюdа
1,926,|2 250/ l 5 l73,0 6 l 6,з 22,8Суп сырный с греЕкдмн, зелеllью

Вmорые блюdа
з9z,0 l4,l 12,6 59,7 4,965,59 l 50/35Пудинг " Лакомка " с варепьем

9,5 2,6 0,258,Ез l00 l34,0 6,4Гуляш из говядппы

Гарнuрьt
l78,0 5,4 4,9 27,9

.)1
Е,70 l50Вермишель отварная

1,5 0,1Е,б5 40 9,0 0,4 0,1Помидоры свежrrе (доп.гарвир)

посmные блюdа
1,2250 l05,0 11 2,8 l4,0l4,78Суп картофельный с зелеfiью

7,8 l6,5 |,4l5,24 l00 l61,0 3,зКотлеты морковшые

l50 l99,0 5,6 ,q ý4,54Вермишель отварная с маслом растительным
Напumка

0,2 0,1 l0,1 0,81,44 200 4l ,0Чяй с сахsром

0,z 0,1 0,1 0,00,48 200 ,nЧай без сахарs
n) 0,1 l2,0 1,07,85 200 49,0компот из ,год
0,з 0,1 l0,3 0,9200l7 43,02,16чай с лпмоном

0,0 22,4 1,9200 90,0 0,014,91Сок фрукrовый
Хlеб

0 з l0,8 0,95з,0 1,8|,11Хлеб полезraый с MпKpollyTpиeHTaMri

1,2z 0 0,5 l4,з25 70,03,14Батон витампнный с микроr!}триеrlтамя
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25


