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3авmрак 5- 1 1 м (льzоmный/плаmный)
12,4 l,00l00 296,0 24,0 16,1Фшле KyprrHoe пднированное

зз,50 2,80180 2|2,,0Рожки отварные
22,00 1,80l l0,0 l,40Кофейный напlлток в ита м и н из и ро ван н ы й

2,з0lз1,6 з,80 l,0047Батон вптампншый с микронутрпештамп
95,4 7,90749,6 36,60 24,8С по uM о с mь р ацuо на : 8 5,2 0

Обе0 5-1l м (льlоmньril./плаmньtй)

8,40 0,806,60 4,60255Борщ "Нижегородскпй" мясной со

сметаной,зеленью
l2,90l00/50 202,0 l 1,30

l4,50l30,0 3,80180Пюре картофельное

l2,00 1,0049,0 0,20 0,10200Компот пз ягод
l0,80 0,90ý? ý 1,80 0,3025

0,50 l4,30 l,3070,0 2,0025Батон витаминвый с микро нутриентами
6,325,7 23,6 72,9607,5Cmou.lttocпb рацаона: I 02,21

й/пл mа blн uьл ое нm bl
22,20 l,80238,0 l0,30 l2,1080Хача н

1,900,00 0,00 22,4090,0200руктовыйСок
3,7I0,3 I2,1 44,6328,0
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6,50 5,70

200 2,з0

2,7,50

l04,0

l 1,80 1,l0Ёжшки "АппетитЕые"
l,206,30

Хлеб полезшый с мшкронутршентдми _

Полdнuк 5-11 м

Сmоuмослпь рацuона: 39,1 I
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холоdные блюdа

|6,47 l00 78,0 l2,00 4,80 7,80 0,60Икра кабачковая

4,60 8,40 0,8037,23 255 l04,0 6,60Борщ "Нпя(егородский " мясной со сметдной,зелевью

Вmорые блюdа

60,9l l00 296,0 24,00 l6,70 12,40 1,00Филе куриное павllрованное
.l3,82 l00/50 2Q2,0 l l,з0 l 1,80 t2,9l,lЁжикп "Аппетитные"

посmньtе блюdа
1,70 4,60 8,80 0,70l2,|4 250Борщ "Нижегородскuй" с зелепьrо

25,80 2,1012,95 l50 209,0 5,3 0 9,30
Макаронные пзделия отвsрные с овощами,зелеriым
гоDошком

1,2014,18 l б0,0 2,90
,7,40

Котлета картофельная

Гарнuрьt

l78 27,9 2,з8,70 l50Роrскш отварпые

з l ý) |z,| 1,021,43 l50 l08Пюре картофельяое

Напutакц
0,1 l0,1 0,81,44 200 4l 0,2Чай с сахаром

0,2 0,05 0,07 00,48 200 2,0Чдй б€з сахrрs
, 1п l,40 22,00 l,808,tб 200 l l0,0Кофейпый вапПток внтамrнизшроваriный

49,0 0,10 l2,00 l,007,85 200Компот из ягод

Хлеб

0,3 l0,8 0,925 53 1,81,77Хлеб полезный с ми кронутриентsми

l4,3 l,)70,0 z,0 0,53,14 25Батон витампнный с микропутриентами
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Первьtе блюlа

83,0

l00 l4,30

5,4 4,9

0,20


