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Завmрак 5- 1 1 м (льzоmный/плаmный)
99,0 10 l0,9 0,2 0, l0l5

44,50 3,70200 з75,0 l7,10Плов пз rrндейкп

0,00 0,70 0,l00,20Огурцы свежrrе

0,20 0 l 0 10,10 0,90200 4l ,0Чай с сахаром
0,80 l,00з9 l09,2Батов витамttпшый с мпкрошутриентами
28,9 77,8 5,80628,2 I4,30Сmоuмосmь рацuопа:8 5,20

Обеd 5-I1 м (льzоmныil/плаmный)

4,10 l4,50 1,20l0i250 l27,0Суп картофельный с горохом,мясомrзеленью

l3,80 l0,10 0,90l00 l98,0Бпточки дом!шние
l,40l50,0 з,90

,7 40 l6,80l80

24,60 2,00l04,0 0,70 0,30200наппток из шпповника
0,90ý, ý l,80 0,30 l0,8025Хлеб полезвый с микронутрпешта ми

14,30 l,3070,0 2,00 0,5025Батоп вптампtlный с мпкронутрпевтамн
23,9 91,1 7,7701,5 з I,0Сmоuмосmь рацuопg: 1 02,21

Полdнuк 5-11 м льzоmныЙ/плоллlнь,
l,509,70 9,30 l8,20l95,0Пшрожок печеный сдобный с мясом,лу ком
1,100,20 0,20 1з,9058,0компот пз яблок

3 2,I 2,6253,0 9,9 9,5Сmоuмосmь рацuона: 39,4 1
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. - Информация о колriЧеgгве хлсбных едипtlц В блюде сфрмирована расчегным мсгодом, Лsбораторвяе иссJIедовsли, fiе проводялись. Поп3sт€ль мохеr бшгь
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8,92 l0 бб,0 0,10 7,з0 0,10 0,00Масло слrвочное порццоцIlо

100 0,80 l0,09 0,20l6,42Огурцы свежпе с м!слом растптельЕым

0,б0l00 78,0 l2,00 4,80 7,8016,41Икра кабачковая

Первые блюdа

|27,0 8,80 4,10 l4,50 l,2025,28 l0/250Суп картофельЕый с горохом,мясом,зеленью

Впорые блюlа
l7,10 44,50 3,1061,49 200 з75,0плов из индейкп
l1,30 l0,10 0,9050,20 l00 l98,0 l3,80Бпточкll домашние

посmньlе блюdа
l,60l4б,0 5,30 5,з0 l9,50l0,26 250Суп картофельный с горохом, с зеленью

з,70
,|

80 l8,80 l,6010,б7 l12,0котлета свекольная
l,20l45,0 з,20 8,5 0 l4,0020,76 l50Овощи т]rшеные с маслом рsстштельl|ым

Гарнuрьt

6,з l4,1 1,224,92 150 l26 э,2Овощи тушепые

0,20 0,00 0,704,0t 25Огурчы свежrrе

0,2 0,1 l0,1 0,8,l,,44 200 41Чай с сахаром
02,0 0,05 0,070,48 200Чай без сахара

24,60 2,000,70 0,з07,15 200наппток и] шпповýика

}аеб
0,3 l0,85зl,71 25Хлеб полезный с мшкроЕутрllент8мп

0,5 |,270,0 2,0J,l4Батон витампнный с мцкронутрпентами
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холоdньtе блюdа

l04,0 ) ýn

l0,70

l00

0,104,0
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