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наимешование блюда

3авmрак 5-I1M (льеоmньt й/плаmный)
0,000,1 0 7,30 0,l010 66,0

з7,60 3,10375,0200Индейка с булryром
0,l0 l 0,104l ,0 0,20200Чай с сахаром
l,00 28,60 2,40l40,0 4,0050Бдтоя вптаминный с микронутриентами
27,1 76,4 6,40622,0 18,50С mо uло сmь рацuона: 8 5,20

Обеd 5-1I м (ль?оmный/плаmный)

1,100,80 l3,7025l151250 l00,0Бульон с куриным фпле,гренками'зеленью

l,60l 0,10 12,00 l9,з0200 226,0Жаркое по-домашнему

00l4 l,200,20 0,l0200 5 8,0Компот пз грушп
l0,80 0.901,80 0,з025 ý.) ýIiентампх.rеб полезный с ми о
l4,з0 l,302,00 0,5070,0онутриентампБатон витампнный с мшк

6,113,7 72,1506,5 23,6Споuмосmь рлцuона: l 02,21

ПолOнuк S-11 м й/пл а нm йblьл mZo ь,н
l,608,80 5,60 l8,60l60,0,75

2,000,30 24,60l04,0 0,70200Наппток из плодов шпповнпка
12,70 l,000,50 0,50lшт 5 8,0яблоко свеяiее

4,66,4 5 5,93 22,0 10,0Сmоuмослпь рацuопл: 39,1 l
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масло слпвочrrое
|4,20 l8,70
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Ппрожок печёный сдобный с кryршчей и]ц!дустой

ИrDкепер-техяолог

Горяqкпна Н,Н.
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Бнаименование блюда

холоlньtе блюdа

0,1 0,08Е,92 l0 0,1масло сливочное

l03,0 0,7 l0,08 0,1l00Огурцы свежие с маслом растительвым

7,8 0,616,41 l00 78,0 1,2 4,8Икра кабачковая

1,6 5,1 l l,з|7,81 l00 98,0Капуста квашеная с маслом растительным,сахаром

Первьtе блюdа

l00,0 0,8 |з,726,19 25ll5/250

Вmорые блюdа
3,1з 75,0 l4,z l 8,7 з7,668.68 200Индейк8 с булгуром

8,3 з,9 0,з62,88 90 l40,0 lz,5котлеты из индейки
l9,3 1,б226,0 l0,1 l2,064,61 200Жаркое по- домашнему

Гарнuрьt
з6,6 3,1l50 246,0 8,5 71l0,7lК9шs гречневдя рассыпчатаfl

0,659,0 0,9 з 6,8l0,76 60Капуста квашеЕая с маслом рдстительrrым,сsхаром(доп.гs

0,10,4 0 1,48,Е2 55 08Огурчы свеrсие (лоп.гарннр)

посmные блюdа
l6,4 1,4120,0 2,0 5l3,97Ряссольнпк Ленвградский с перловой крупой, зелевью

l0,8 0,7l60,0 3,6 7,7l0,89Котлеты капJ.стrtые

l,z,q 55 l5,4l50 |22,0|1,31Кsртофель отварной с мsслом растительпым

Напumкu
0,8п, 0,1 l0,1200 4l ,01,44Чай с сахаром

0,1 0,00,2 0,1200 2,00,48чай без сsха а
l4,0 1,20,2 0,1200 5 8,08,35компот из ши

Хлеб
l0,8 0,91,8 0,з5з,017lХлеб полезный с мriкропуrриеrrтами

l4,з 1,20,570,03,14Батов витаминный с микроri}триеrlтами
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* _+RI-З4lС:RСtl2l Ияформaцttя о колиqестве хJrебных едивиц s блюде сформировавs рв!четным методом. Лsборsториые иссJlедоiФýlл нa проDодй"сь, похдзат€ль

может быть яспольtоаан mльхо дл, пряхерноf, оцеfi*t колячества хлебfiых едпяиц в блюд6,

66,0 7,з

,116,42

0,9

9,5 1 lБульон с куриным фвле, грепкамп, зелеrtью

l250

l00

z5

2,025


