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. - Инфрмацяr о колич€сгsе хлсбпьrх сдивиц s блюде сформирввtа расчетtым меrодом, Лаборmорные псследоваfiиi нс прокrдl.Jtiсь. поrar8т€лЕ r,охФ бъ,ть

ltспользоваfi mлько,цt примерной оцеfiхra холичесгsa хл€бfiшх едй иц вблюде,

Калькулrтор

Малышева Г,А

Директор по
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; ц-наимепование блюда

l 1,5 0,9l73,0 11 1 1,045Бутерброл горячпй с сыром

2 626 l 2,0 31 ,6200/8 25 1,0Кашд молочная " Дружба " с маслом

lз 21,1 1,8128,0 з,9какао с молоком

2 8 l 1,3 0,985,0 з,6lштЙогурт "Эгоша" l/I00
1,6z 6 0,7 l8,9зз 92,4Батон вптампнный с мшкронутрнентамп

7,8729,4 23,5 29,6 94,4сmошчосmь а uона
обеd 1-4 масс

5,9 0,6l01,0 4,4270Щп пз свеrкей капусты с картофелем,мясом тушенымt
]еле ll ью

l9,l l ао з8,0200 400,0Макаропвик с мясом тушепым

0,з50 2,1 1ý35,045Икра кабачковая ( доп.гарнир)
l l1,0 0,086,0200Компот rrз кураги

0 J l0,8 0 9ý,l 0 1,825Хлеб полезный с MиKpotlyTpиeHTaMlr
1 40,6 17,184 0 2,4з0Батон вятамппшый с мпкровутрпевт8мп

90,3 7,529,2 27,9759,0Сmоuмосmь рацuона I02,24
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наиlrенование блюда

холоdные блюdсt

0,07,88 I0 35,0 z,з 2,9 0,0Сыр порчиовно

0.1 0,0Mac,lo сливочпое 8,92 l0 66,0 0,1 7,з

l 1,5 0,9Бутерброл горячий с сыром 26,67 45 l73,0 7,2 ll
1 8 7,8 0,бИкра кабачковая 1б,47 l00 78.0 \,2

Первые блюdа

4,4 95 0,623,88 270 l01,0Щп из свежей кsпусты с кsртофс,lем,мясом ryшеным,
3€Jlен ью

Bmopbte блюdа
6,z 8,5 з 1,6 2,620,50 200/5 228,0Каша молочная " Друrкба " с маслом

,l ,)
72,0| 200 400,0 l9,l l9,0 38,0Макароняик с мясом тушеfiым

Гарнuрьt

0,37,42 45 з5,0 0,5 2,1 з,5Икра кабsчковая ( доп,гарнир)

посmные блюdа

87,0 1,7 5,0 7,7 0,б11,00 250Щи из свехей капусты с картофелем,зелепью

l00 lб1,0 з,3 7,8 l6,5 1,3Котлеты морковные 15,2{

9,з 25,8 2,1.1,5{ l50 209,0Вермишель отварная с маслом растятельным

0 1 l0, l 0,8l,.1.1 200 41,0 д,Чай с сахаром

2,0 0,2 0,1 0,1 0,00,.r8 200
2l,l 1,8|6,71 200 l28,0 1а з,l

Чай без сахяра
какао с молоком

0,0 lз,z 1,16,62 200 86.0 1,0Компот из кураги

Хlеб
l0,8 0,9,l,17 25 53,0 1,8 0,3Хлеб полезшый с микровутриеfiтамr

0,5 l4,3 I)3,!{ 25 70,0 ,пБатон витаминный с микропутрrrентамп
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Кмькултгор

Ммышева г,А.

Диреlсор по
ПDОИЗВОДСТЗЧ

/-1

. -+Rt-3a]c]RcII2] Информаци, о количестве хлебных единиц в блюдс сФормирована расчетным мегодом, Лабораторные яссл9дован!U. яе проводились, ПокаФтсль

может быть пспользоаан только длл прпмерноП оценкя холичества хлебпых едtlfiиц в блюде,

,7,7

Напumкu
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